文選(2026, Fall)
授課教師：
管中祥（benlakuang@gmail.com，研究室304，分機：32552）
簡妙如 (telmjj@ccu.edu.tw，研究室301，分機：32563) 
陳怡璇 (vickiechen@alum.ccu.edu.tw, 研究室，分機：32558)

授課時地：週二13:10~16:00  社科院207

課程介紹：透過文章、書籍、與影像資料選讀，期望開拓同學對傳播各類議題的認識與思考。請見以下各單元授課教師介紹。

課堂要求
作業/小考：由每位授課老師個別決定，該主題為繳交心得或小考。繳交心得部時間及字數由老師公布，無須覆述書籍內容，請以閱讀之書籍、上課討論、及個人經驗為基礎，敘述「你自己」的感想與對該主題的看法。小考部分，亦由老師公布時間及方式。
課堂導讀：全班分組後，每一主題有1-2組同學負責課堂導讀。內容以該主題當週指定讀物為核心，可再自行蒐集補充資料，於課堂進行報告。除報告之外，至少引導同學討論兩個以上的問題。
AI使用規範：使用AI協作作業、報告與學習，需揭露所使用AI工具名稱、版本、範圍、說明如何使用、及AI於成果中之角色、並於適當處清楚標註其協作範圍，並輸出指令與對話紀錄為附件。
評分標準：依各授課教師標準
注意事項
出缺席：	依各老師的標準。
作  業：	除突發狀況經老師同意，否則按規定時間繳交各項作業，晚一天扣該項成績20%、以此累計。抄襲、或拿其他課堂報告充數之作業，成績以零分計。如使用AI輔助作業與學習，須揭露使用AI：標註使用AI模型、範圍、說明如何使用、並輸出指令與對話紀錄為附件。





課程大綱：
	週別
	日期
	課程主題
	授課教師

	1
	09/08
	課程介紹
	管、簡、陳

	2
	09/15
	看片、聊讀書
	管

	3
	09/22
	《長女病：我們不是天生愛扛責任，台灣跨世代女兒的故事》
	管

	4
	09/29
	《一位女性殺人犯的素描》
	管

	5
	10/6
	《我當司法通譯的日子：法律之前，不讓移工喪失權益與尊嚴》
	管

	6
	10/13
	《異類矽谷：老派矽谷工程師不正經的深度田野踏查》
	管

	7
	10/20
	單元二暖身：關於「書」的故事(電影、分享)
	簡

	8
	10/27
	《臺灣漫遊錄》
	簡

	9
	11/03
	《蒙娜之眼》                        [期中考週] 
	簡

	10
	11/10
	《失控的焦慮世代》
	簡

	11
	11/17
	《瘋人院之旅》
	簡

	12
	11/24
	社群媒體成癮與病識感
討論：你們有社群媒體成癮嗎？沒有成癮，還是沒有自覺？
書目：離線：第一章、第二章、第三章
	陳

	13
	12/01
	社群媒體如何使人成癮
討論：1社群平台如何設計使用者的習慣，藉此獲利？
      2歐盟預計年底提案：在數位公平法案中規範「讓人上癮和有害的設計」。社群平台有哪些成癮性設計，對自己的影響是什麼？

書目：離線：第四章、第五章。
      社群媒體成癮不是你的錯
	陳

	14
	12/08
	社群媒體的心智操控
討論：社群媒體對我們的認知、注意力、購買行為產生什麼影響
書目：離線：第六章、第七章
	陳

	15
	12/15
	社群媒體的社交、飲食與容貌焦慮
討論：社群媒體如何影響情緒與飲食
書目：離線：第八章、第九章、第十章
You eat what you see 
	陳

	16
	12/22
	如何奪回自主權
小組報告：怎麼做？如何反制？             [期末考週]
書目：離線：第十一章、結論
	陳

	17
	12/29
	彈性學習計畫 01
	

	18
	01/05
	彈性學習計畫 02  
	



單元一：管中祥老師
主題：必須走入社會
《長女病》從社會學與生命敘事切入，記錄台灣跨世代女性在家庭結構中的期待與困境。文字平易近人卻具穿透力，能引發大學生對家庭關係、性別角色的深刻共鳴與討論。《一位女性殺人犯的素描》榮獲2025 台北國際書展大獎，深度剖析 2009 年震驚全台的林于如連環弒親案。全書結合地毯式的第一線採訪、死刑犯自傳剖析與案情疑點辨析，窮盡理解的邊界。《異類矽谷》以幽默風趣的散文體裁進行跨文化與科技產業觀察。《我當司法通譯的日子》獲得臺北文學獎年金首獎作品。作者以第一線司法通譯的視角，紀錄移工在法律與台灣社會邊緣的遭遇。文筆細緻且富有人文關懷，非常適合導讀非虛構寫作，並引導學生討論移工人權、語言溝通與社會正義。

閱讀書目：
張慧慈（2025）。《長女病：我們不是天生愛扛責任，台灣跨世代女兒的故事》。台北：游擊文化。
胡慕情（2024）。《一位女性殺人犯的素描：她如何謀弒母親、婆婆與丈夫》。台北：鏡文學。
鱸魚（2022）。《異類矽谷：老派矽谷工程師不正經的深度田野踏查》。台北：時報出版。 
羅漪文 （2022）。《我當司法通譯的日子：法律之前，不讓移工喪失權益與尊嚴》。台北：寶瓶文化。
課堂導讀(40%)：全班分8組，每組人數視實際修課確定，各組導讀一次課堂選讀書籍文章，時間約1小時。導讀需包括：內容介紹、補充資訊、心得感想，提問討論。視導讀內容豐富度、引發課堂討論程度而評分。
個人心得(40%)：每人於單元一結束後，撰寫心得報告1000-1500字，10月16日（17:00前)線上繳交。內容需包括1.自己導讀書籍的心得，以及2.至少一篇他人導讀內容的閱後心得。閱讀心得中有愈多本單元其它書籍者，分數愈高。
課堂參與(20%)：參與課堂討論，本單元缺席超過3次(含)以不及格計。


單元二：簡妙如老師
主題: 當你走入世界
《臺灣漫遊錄》，臺灣文學第一本 2026國際布克獎得主，2024年也已獲得美國國家圖書獎翻譯文學大獎。以多重虛構的小說重現台灣日治時代歷史、食物及女性情誼。《蒙娜之眼》是法國2024年現象級藝術啟蒙小說，透過祖父亨利對十歲孫女蒙娜的指引，用豐富的藝術知識內涵與深切的愛，為她築起一道抵抗失明的情感堡壘。《失控的焦慮世代》是美國社會心理學家海德特引發全球討論之作，智慧型手機、社群媒體和大型科技，成為全世界青少年心理健康崩潰的主因。《瘋人院之旅》台灣本地另類漫畫家Pam Pam Liu的圖文創作，榮獲2021台北國際書展大獎「小說類」首獎，並有法文翻譯版，探究精神疾病與創傷，社會與家庭的惡意循環。透過這些經典名著的選讀，本單元希望和同學一起分享、討論，探索世界的不同路徑、風景與可能的知識體系。

閱讀書目：
1.楊双子(2020)。《臺灣漫遊錄》。台北：春山出版。
G1-序, Ch1,2,3,5,6  G2-Ch7,8,9 ,10,11,12,跋
2. Schlesser, Thomas著，李沅洳譯(2019)。《蒙娜之眼-I羅浮宮》。台北：時報。G3- Ch1,2,3    G4-Ch4,5,6
3. Haidt, Jonathan著，鍾玉珏 譯（2024）。《失控的焦慮世代：手機餵養的世代，如何面對心理疾病的瘟疫》。台北：衛城。(原書Haidt, Jonathan [2022] The Anxious Generation: How the Great Rewiring of Childhood Is Causing an Epidemic of Mental Illness. NY: Penguin Press)。G5- Ch1,2,5  G6-Ch 6,7,8
4.PAM PAM LIU著 (2020)。《瘋人院之旅：整個世界就是你的精神病院》。台北：慢工文化。G7  G8 （二組自行分配）
課堂導讀(40%)：全班分8組（G1-8），約5-6人一組，各組導讀一次課堂選讀書籍文章，時間約1小時。導讀需包括：內容介紹、補充資訊、心得感想，提問討論。視導讀內容豐富度、引發課堂討論程度而評分。
個人心得(40%)：每人於單元二結束後，撰寫心得報告1000-1500字，11月20日（17:00前)線上繳交。內容需包括1.自己導讀書籍的心得，以及2.至少一篇他人導讀內容的閱後心得。閱讀心得中有愈多本單元其它書籍者，分數愈高。
課堂參與(20%)：參與課堂討論，本單元缺席超過3次(含)以不及格計。

單元三：陳怡璇老師
主題：必須走出社群，以及當你走不出社群的時候……
   
你自認有社群媒體成癮嗎？是沒有，還是沒有自覺？你每天點開幾次社群媒體？有幾次是不自覺點開來看？你有沒有意識到，社群媒體對自己的認知、注意力、心情、購買行為產生什麼影響？  
[bookmark: _GoBack]    本單元首先從Meta意圖使青少年成癮的訴訟案例談社群媒體成癮的嚴重性，並觀照自己是否成癮，是否有病識感。接著了解，Meta如何設計使人成癮。你可能知道Meta是富可敵國的跨國巨獸，但你可能不知道，Meta的獲利來自於使用者的成癮。社群成癮並非自制力不足，而是Meta掌握人性弱點，利用演算法，讓使用者不自覺成癮。Meta掌握使用者的黏著度，如何進一步影響（弱化）使用者的認知、注意力、操弄投票行為、購買行為、並且帶來集體焦慮。科技平台長期淡化社群媒體對使用者的影響，但科技平台老闆實際上嚴格限制自己的小孩使用社群，不只社群平台，生成式AI也是。我們更應直視科技平台對自己的影響有多少。最後提出行動方案，面對意圖使人成癮的科技平台，我們該如何奪回自主權。

· 平時作業：就每次閱讀題材書寫800-1000字的心得反思。簡述所要討論的書中內容，並針對其內容，根據自己的經驗，提出感想心得與批評。歡迎提出批判，但請提供證據（實例，數據）挑戰閱讀內容，不鼓勵為了批評而批評。 40%
· 課堂導讀：全班分組，每週三組負責導讀、補充相關資訊/案例（正或反）、並提出至少兩個問題帶領課堂討論，導讀、補充加討論一小時，課堂討論熱烈程度與導讀分數成正比。30%
· 課堂參與：課堂活動與討論。如能提供額外（例如相關文獻）閱讀心得或個人觀察（針對主題）有加分效果。30%
· 課堂作業於上課前(週一18:00以前)，上傳課程網站。遲交、缺交不計分。   

閱讀書目：
Adele Zeynep Walton著，林偉棋譯（2026）《離線──登出害你陷入險境的平台，逃離被演算法操控的日常》。好優文化。
Christopher Wylie著，劉維人譯（2020）Mindf*ck 心智操控【劍橋分析技術大公開】：揭祕「大數據AI心理戰」如何結合時尚傳播、軍事戰略，深入你的網絡神經，操控你的政治判斷與消費行為！。野人出版社。
學校電子書：
https://reading-udn-com.autorpa.lib.ccu.edu.tw/udnlib/ccu/B/173519

陳怡璇（2022）。《社群媒體成癮不是你的錯》。媒體素養教育資源網。取自：https://mlearn.moe.gov.tw/TeachingPlan/PartData?key=11003

陳怡璇（2024）。《You Eat What You See —社群媒體如何影響飲食》。媒體素養教育資源網。取自：https://mlearn.moe.gov.tw/Teachingplan/PartData?key=11483  
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