國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	3903102
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	□人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程
□專題導向課程           □總整課程             ■實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	運動技術分析

	課程名稱（英文）
English course name

	Sport Technique Analysis

	學年/學期
academic year /semester
	 第114學年第2學期
 Semester 2, Academic Year 3
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	 運動競技學系
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	  週一 第4,5節10:10-12:00
	上課地點
classroom
	運技系110室

	教師
instructor 
	 張博涵
 CHANG PO HAN
	教師 email
Instructor’s email
	Killua75630@hotmail.com

	助教
teaching assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	建議修習運動生物力學或運動訓練相關課程
Prior coursework in sports biomechanics or training is recommended.

	課程概述
course descriptions
	本課程旨在培養學生觀察、解析與評估運動技術的能力，強調從動作表現的角度理解運動技能的形成與差異。課程內容以各類運動技術為分析對象，結合動作結構、時序特徵與關鍵技術要素，訓練學生以系統化方式進行技術分解與比較。透過影片分析、實際示範與小組討論，學生將學習如何辨識影響運動表現的技術因素，並能提出具體的技術修正建議。

	課程概述（英文）
course descriptions
	This course focuses on developing students’ abilities to observe, analyze, and evaluate sport techniques. Emphasis is placed on understanding how sport skills are performed and how technical differences influence performance outcomes. Using various sport techniques as examples, the course examines movement structure, timing characteristics, and key technical elements. Through video analysis, practical demonstrations, and group discussions, students will learn to systematically break down sport techniques, compare performance patterns, and propose constructive technical feedback.

	學習目標
learning objectives
	修畢本課程後，學生應能：

1. 辨識不同運動項目中之關鍵技術動作與表現特徵。
2. 以結構化方式分解並描述運動技術動作。
3. 運用影像與觀察資料進行基本的技術分析。
4. 比較不同選手或不同技術型態之動作差異。
5. 提出具體且可行的技術修正或教學建議。

After completing this course, students will be able to:

1. Identify key technical elements in various sport skills.
2. Systematically break down and describe sport techniques.
3. Use visual and observational data for basic technique analysis.
4. Compare movement patterns among athletes or technique styles.
5. Propose practical technical corrections and coaching suggestions.

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	Knudson, D. (2020). Qualitative Diagnosis of Human Movement. Human Kinetics.
Bartlett, R. (2014). Introduction to Sports Biomechanics. Routledge.
劉永祥（編著）。《運動技術分析與教學》。華杏出版。

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      ■課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      ■問題導向學習
■個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
□課後作業       ■期中報告      □期末報告          ■專題報告
□評量尺規       □其他

	教學資源
teaching
 resources
	□課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	張博涵，台灣師範大學體育學博士，主要研究領域為運動生物力學、運動傷害預防及處理及人體動作技術分析等，現今發表30餘篇學術論文。

Po-Han Chang, Ph.D.
Ph.D. in Physical Education, National Taiwan Normal University.
His primary research interests include sports biomechanics, sports injury prevention and management, and human movement technique analysis. He has published over 30 peer-reviewed academic journal articles.

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	Week 1課程導論與運動技術分析概念
Introduction to Sport Technique Analysis

	Week 2運動技術的結構與分類
Structure and Classification of Sport Techniques

	Week 3動作觀察與質性分析方法
Movement Observation and Qualitative Analysis

	Week 4影像拍攝與基本影片分析技巧
Video Recording and Basic Video Analysis

	Week 5跑步與起跑技術分析
Analysis of Running and Start Techniques

	Week 6跳躍與著地技術分析
Analysis of Jumping and Landing Techniques

	Week 7投擲與揮擊動作技術分析
Analysis of Throwing and Striking Skills

	Week 8 期中報告
Midterm Report

	Week 9球類運動技術分析（一）
Ball Sports Technique Analysis I

	Week 10球類運動技術分析（二）
Ball Sports Technique Analysis II

	Week 11個別技術差異與學習歷程
Individual Differences and Skill Learning

	Week 12技術錯誤辨識與修正策略
Error Detection and Correction Strategies

	Week 13教學與訓練中的技術回饋
Feedback in Coaching and Instruction

	Week 14技術分析於訓練實務之應用
Application of Technique Analysis in Practice

	Week 15學生專題報告 I
Student Project Presentations I

	Week 16學生專題報告 II
Student Project Presentations II

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	專業能力1運動技術觀察與分析能力
Professional Competency 1: 
Sport Technique Observation and Analysis Ability
	
	
	
	
	V

	
	專業能力2運動教學與回饋能力
Professional Competency 2:
Instructional and Feedback Skills in Sport
	
	
	
	
	V

	
	專業能力3問題分析與解決
Professional Competency 3: 
Problem Analysis and Problem-Solving Skills
	
	
	
	V
	

	
	專業能力4
	
	
	
	
	

	
	專業能力5
	
	
	
	
	

	共通能力
General
Competence
	共通能力1溝通表達
General Competency 1: 
Communication Skills
	
	
	V
	
	

	
	共通能力2團隊合作
General Competency 2: 
Teamwork Skills
	
	
	V
	
	

	
	共通能力3
	
	
	
	
	

	
	共通能力4
	
	
	
	
	

	
	共通能力5
	
	
	
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。





