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	課號
course code
	340A072
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程
□專題導向課程           □總整課程             ■實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	中高齡健康促進與教育研究

	課程名稱（英文）
English course name

	[bookmark: _GoBack]Seminar on middle and older adults’ health promotion and education

	學年/學期
academic year /semester
	 113/2
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	 成教碩士專班
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	 星期六08:30-12:30
	上課地點
classroom
	教育館　206教室

	教師
instructor 
	 陳毓璟
	教師 email
Instructor’s email
	eduycc@ccu.edu.tw

	助教
teaching assistant
	 曾柏儒
	助教email
TA’s email
	eggcake@alum.ccu.edu.tw

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	無

	課程概述
course descriptions
	健康是影響生活品質的最重要因素，也是成人十分關心的議題。這門課程是學生進入高齡學習研究的入門基礎課程，主要在詳細解析「人為何會變老」，「如何調適老」以及「如何學習健康優雅的老」。當中高齡身體逐漸衰老時，身體會發生哪些變化與問題，及其調適方法。雖然每個生命都無可避免地要面對衰老及死亡，但是學習如何健康而優雅的老化，如何落實健康的生活，是本課程最重要的精神與目標。本課程將以探究式個案教學方法，從優勢的觀點來引導學生思考健康的意義與健康老化重要性，以及如何協助學生自己與中高齡者落實健康老化的生活。

	學習目標
learning objectives
	1. 了解生命發展歷程健康功能的衰退發展與原理
2. 了解年輕時代健康生活習慣對健康老化的影響
3. 認識中高齡者所面臨的健康問題與挑戰
4. 提升對健康老化的價值與實踐方式的探究興趣
5. 提升規劃中高齡者健康促進活動的能力

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	1. Ferrine，A.F.& Ferrine, R.L.（2007）.Health in the later years（4rd Ed.）.Madison,
2. WI：WCB Brown & Benchmark.
3. Wykle, M.L., Whitehouse, P.J., Morris, D.L.(2005). Successful aging 
4. through the life span: Intergenerational Issues in health, Springer
5. 謝瀛華（2011）。老年醫學。五南書局，台北市。
6. 陳雪芬、黃雅文(2013)。老人健康促進。華都文化，台北市。
7. 張蓓真(2015)。健康促進理論與實務。新文京開發出版股份有限公司。
8. 衛生福利部國民健康署(2016)。健康不難這樣生活就對了，新北市。
9. 陳亮恭(2016)。銀髮寶貝 –健康照護全書。原水文化。
10. 葉至誠(2016)。社區高齡健康促進。秀威經典，台北市。
11. 鄧世雄等人(2015)。失智症整合照護。華騰，台北市。
12. 許添盛(2016)。自癒力健康法。賽斯文化基金會。

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      ■問題導向學習
□個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
■課後作業       ■期中報告      ■期末報告          ■專題報告
□評量尺規       ■其他

	教學資源
teaching
 resources
	■課程網站        □教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	週次
	課程主題
	內容說明

	3/7
	健康促進與健康老化導論
	1. INBODY檢測
2. 課程介紹
3. 分組（5組，每一組至少要有一位護理師背景的學生）

	3/21
	I.健康促進與健康老化導論
1.生命歷程與健康促進
2.健康促進與衛生教育基本概念
3.健康老化基本概念
4.健康不平等(文化差異、平等、賦權、
社會融入)
	

	
	II健康老化自我管理
-個人健康盤點
-健康自主管理

III健康識能
-健康識能與健康結果
-高齡者健康資訊來源
-低識字老人學習特性與識字教育基本原理
	

	4/4
	IV健康促進主要理論：
1.個人層面：健康信念、求醫行為、因應
2.人際互動:社會學習
3.社區：社區參與、社區賦能
4.學習：跨理論模式、健康識能、自我導向學習
5.環境生態


	理論介紹：
· Health Belief Model
· The Common-Sense Model of Self-Regulation
· S.OC theory
· Social cognitive theory 
· Community participatory
· empowerment theory
· Trans-theoretical model
· health literacy
· Social-Ecological Model
· Digital Health Intervention



	4/18
	實際場域健康促進實證案例探討：
糖尿病
	各組針對每週的健康議題，從不同專業視角（醫療 vs. 資源連結 vs. 自主管理）進行分析。

第1組報告案例
1.醫護人員分享經歷的相關經驗、困難，如何克服與解決的經驗
3.同組不同背景組員的各種看法；
4.使用AI進行規劃案例的健康促進方案；
5.理論的實證研究運用(5年內的相關研究文獻)
*繳交當日案例分析心得500字

	5/2
	實際場域健康促進實證案例探討：
-心腦血管疾病


	第2組報告案例
*繳交當日案例心得500字

	5/16
	實際場域健康促進實證案例探討：
-憂鬱或睡眠問題

	第3組報告案例
*繳交當日案例心得500字

	5/30
	實際場域健康促進實證案例探討：
- 運動、肌少

	第4組報告案例
*繳交當日案例心得500字

	6/13
	個人健康自主管理報告

	


	6/21
	*學期末繳交個人健康促進方案與改善成果報告
	

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	教育研究能力1
	
	
	
	
	V

	
	教學能力2
	
	
	
	
	V

	
	教育方案企劃能力3
	
	
	
	
	V

	
	教育行政管理能力4
	
	
	
	V
	

	共通能力
General
Competence
	溝通表達能力
	
	
	
	
	V

	
	團隊合作能力
	
	
	
	
	V

	
	社會服務能力
	
	
	
	
	V

	
	批判思考能力
	
	
	
	
	V


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。






