
112 年 4 月 26 日通識教育中心會議修訂 

國立中正大學通識教育課程教學大綱 

開課學年度/學期 114 學年度第 2 學期 

課程名稱 (中文) 大學國文：書法與中國經典文學 

課程名稱 (英文) College Chinese: Calligraphy and Chinese Classical Literature 

課     碼 (由通識教育中心填寫) 學分數 2 

授  課  方  式 
■課堂講授 □網路教學 □分組討論 

□校外教學 □其他                           
 

教學目標及範圍 

．課程共同目標與範圍： 

    閱讀，是知識的積累；寫作，是表達的呈現。中正大學通識國文課程以經典

文學作品為主，開設一系列知識性深度與通識性廣度兼具的語文課程。本系列課

程將以「文學鑑賞」、「應用中文寫作」、「文藝創作」、「思想與文化」、「文藝評論

與學術論文」等五大主題為主，規劃並開設傳統文學賞析、哲思邏輯辯證、新世

代文創應用等多元內涵之特色語文課程。讓學生修習大學國文課程之後，能夠深

化人文涵養，並可創發新世代語文產業與未來發展。 

 

．課程目標與範圍：  

    本課程目標以「書法與中國經典文學」為核心，透過文學閱讀與書寫實作雙

線進行。課程將選讀古代經典篇章，如〈蘭亭序〉、〈赤壁賦〉等，並配合書法練

習，探討文字形體與文學內容之間的美學關係。學生將在書寫過程中學習觀察筆

畫節奏、結構韻律與情感流動，並以書法作品與閱讀心得呈現其理解。課程亦將

介紹文人書法傳統、詩書互證之例，讓學生在美學實踐中體會中國文化的深層內

涵。 

授  課  大  綱 

(週次表及每週課

程詳細內容說明) 

 

週次 主題（僅供參考，依開學公告之教學計畫為準） 

1 課程概述 

2 書法與文學的互文性 

3 王羲之生平簡介與〈蘭亭序〉書寫寫景 

4 王羲之〈蘭亭序〉文義釋讀與書法美學解析 

5 王羲之〈蘭亭序〉筆法解析與節選臨寫 

6 蘇軾生平簡介與〈寒食帖〉書寫背景 

7 蘇軾〈寒食帖〉文義釋讀與書法美學解析 

8 蘇軾〈寒食帖〉筆法解析與節選臨寫 

9 期中報告檢討與分析 

10 黃庭堅生平簡介與〈松風閣詩卷〉書寫背景 

11 黃庭堅〈松風閣詩卷〉文義釋讀與書法美學解析 

【校外參訪】 

12 黃庭堅〈松風閣詩卷〉筆法解析與節選臨寫 

13 董其昌生平簡介與〈周子通書〉書寫背景 

14 董其昌〈周子通書〉文義釋讀與書法美學解析 

15 董其昌〈周子通書〉筆法解析與節選臨寫 2 

16 期末作業檢討與批改 

17 彈性教學：期末作業觀摩與總結 

18 彈性教學：修訂並繳交紙本報告 



 

每週課程詳細內容說明： 

 

第 1週： 概論、課程說明 

1. 課程內容： 授課說明：教學方式、評分標準。 

2. 教學方法： 教師講授與引導討論。 

3. 教學目標： 使學生詳知課程內容及相關規定。 

 

第 2週：書法中的互文性  

1. 課程內容：講述歷代書法發展的淵源與脈絡 

2. 教學方法：教師講授與引導討論。 

3. 教學目標：理解書法與經典文學的互文關係與意義 

 

第 3~5 週：王羲之〈蘭亭序〉 

1. 課程內容：首先講述東晉王羲之生平與〈蘭亭序〉之文義與創作背景，接著

分析該作品的章法佈局、字形結構等要素，最後以筆法示範為主，並節選其

中段落供學生練習書寫。 

2. 教學方法：教師講授與引導討論 

3. 教學目標：使學生能掌握王羲之行書〈蘭亭序〉的重要特色，並在閱讀／習

寫書家生平及其作品後，能準確地瞭解、品賞文本意涵與美學風格。  

 

第 6~8 週：蘇軾〈寒食帖〉  

1. 課程內容：首先講述北宋蘇軾生平與〈寒食帖〉之文義與創作背景，接著分

析該作品的章法佈局、字形結構等要素，最後以筆法示範為主，並節選其中

段落供學生練習書寫。 

2. 教學方法：教師講授與引導討論。 

3. 教學目標：使學生能掌握蘇軾行書〈寒食帖〉的重要特色，並在閱讀／習寫

書家生平及其作品後，能準確地瞭解、品賞文本意涵與美學風格。 

 

第 9週：繳交期中作業 

 

第 10~12 週：黃庭堅〈松風閣詩卷〉 

1. 課程內容：首先講述北宋黃庭堅生平與〈松風閣詩卷〉之文義與創作背景，

接著分析該作品的章法佈局、字形結構等要素，最後以筆法示範為主，並節

選其中段落供學生練習書寫 

2. 教學方法：教師講授與引導討論。 

3. 教學目標：使學生能掌握黃庭堅行書〈松風格詩卷〉的重要特色，並在閱讀

／習寫書家生平及其作品後，能準確地瞭解、品賞文本意涵與美學風格。 

 

第 11週：校外參訪 

1. 課程內容：實地參訪故宮南院，近距離接觸原先僅見於圖書、網路的書法作

品，進而使學生嘗試實際運用課程教學之作品鑑賞技巧等，進行書法作品之

分析。 

2. 教學方法：教師講授與引導討論。 

3. 教學目標：結合本學期課程探討文字形體與文學內容之間的美學關係之課程

核心，讓修課學生「不僅會寫，更要會看」，利用實地走訪，接觸相關文史資

訊，深化課程所學。  

 
 

第 13~15 週：董其昌〈周子通書〉 

1. 課程內容：首先講述明代董其昌生平與〈周子通書〉之文義與創作背景，接



著分析該作品的章法佈局、字形結構等要素，最後以筆法示範為主，並節選

其中段落供學生練習書寫。 

2. 教學方法：教師講授與引導討論。 

3. 教學目標：使學生能掌握董其昌行楷〈周子通書〉的重要特色，並在閱讀／

習寫書家生平及其作品後，能準確地瞭解、品賞文本意涵與美學風格。 

 

第 16週：繳交期末作業 

 

  1.作業批改與檢討 

 

第 17-18週：教師彈性調整教學週 

 

  1.彈性教學：期末作業觀摩與總結 

  2.彈性教學：修訂並繳交紙本報告 

教科書及 

延伸閱讀 

一、教科書： 

教師自編講義。 

 

二、延伸閱讀： 

張光賓，《中華書法史》（臺北：臺灣商務印書館，1984）。 

李秀華，《絕色：故宮法書精粹導讀‧晉唐篇》（臺北：雄獅圖書，2018）。 

李秀華，《醉白 : 故宮法書精粹導讀. 宋代篇》（臺北：雄獅圖書，2018）。 

李秀華，《天地 : 故宮法書精粹導讀. 元明清近代篇》（臺北：雄獅圖書，2018）。 

何炎泉，《書法這麼美》（臺北：典藏藝術家庭，2023）。 

評  量  方  式 

請勾選(可複選)，並填寫類別： 

■課後作業 A 類 ■課堂參與 B 類 □期 中 考    類 □小組報告    類 

□小組討論    類 ■書面報告 Ａ 類 □期 末 考    類 □平時測驗    類 

□心得分享    類 □學習紀錄    類 □專題創作    類 □其他        類 

 A 類佔  60  %；B 類佔  40  % 

 

說明： 

A 類「閱讀與寫作能力評估」(60%)：  

（1）平時作業 20%：每週課堂指派作業 

（2）期中作業 20%：請擇一選臨王羲之〈蘭亭序〉或蘇軾〈寒食帖〉，並繳交

500 字書寫報告（含選取理由、習寫心得等）。 

（3）期末作業 20%：請擇一選臨黃庭堅〈松風閣詩卷〉或董其昌〈周子通書〉，

並繳交 500 字書寫報告（含選取理由、習寫心得等）。 

 

B 類「其他評分標準」(40%)：  

（1）課堂出席：30%（到課簽到） 

（2）參與討論：10%（課堂回應、提問等發言） 

 

※本課程重視課程出席，每周必定點名。 

※本課程將實際習寫中國經典書法作品，故需購買書法用具及相關材料。 

與聯合國永續發展 

目標(SDGs)及 

細項之對應 

(請參閱 SDGs  

對照表) 

 

目標：4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育及提倡終身學習   

細項：4.3→2030 年前，確保所有的男女都有公平、可負擔、高品質的技職、職業

與高等教育機會，包括大學教育。 



核心能力指標設定 

通識課程 

核心能力指標 

(請勾選主要的 3-5 項) 

說明 

課程能培養學

生此項核心能

力者請打✓ 

(1)思考與創新 

能夠進行獨立性、批判性、系統性或整

合性等面向的思考，或能以創意的角

度來思考新事物。 
✓ 

(2)道德思辨與實踐 

能夠對於社會、文化中相關的倫理或

道德議題，進行明辨、慎思與反省，或

能實踐在日常生活中。 

 

(3)生命探索與生涯規劃 

能夠主動探索自我的價值或生命的

真諦，或能具體實踐在自我生涯的規

劃或發展。 

 

(4)公民素養與社會參與 

能夠尊重民主與法治的精神、關心公

共事務及議題，或能參與社會事務及

議題的討論與決策。 

 

(5)人文關懷與環境保育 

能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人

文素養，或能擴及到更為廣泛的環境

及生態議題。 

 

(6)溝通表達與團隊合作 

能夠善用各種不同的表達方式進行有

效的人際溝通，或能理解組織運作，與

他人完成共同的事物或目標。 

 

(7)國際視野與多元文化 

能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣

博的世界觀，或能尊重或包容不同文

化間的差異。 

 

(8)美感與藝術欣賞 

能夠領略各種知識、事物或領域中的

美感內涵，或能據此促成具美感內涵

之實踐力。 

✓ 

(9)問題分析與解決 

能夠透過各種不同的方式發現問題，

解析問題，或能進一步透過思考以有

效解決問題。 

 

 

  授課教師資料 

姓名：劉庭彰 

□兼任教師 服務單位：中國文學系     職稱：兼任講師 

學經歷：  

現任：國立中正大學中國文學系兼任講師 

學歷：國立清華大學臺灣文學研究所博士、國立成功大學臺灣文學系碩士 

學術專長：臺灣古典文學史、臺灣書法史 

備          註  

 


