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國立中正大學犯罪防治系教學大綱
114學年度第2學期
科目名稱：犯罪營養學  教室：教育學院650 英文譯名：Criminal Nutrition
授課老師：林明傑




E-mail: crmmcl@ccu.edu.tw

學分數：2學分





Ext: 05 2720411  #36308

上課時間：星期三  0810-1000 am
教學目標 : 使大學生能初步瞭解犯罪營養學的原理與內容、並投入討論如何應用於實務。
授課大綱
	
	日期
	課程組
	
	

	1
	2 25
	
	犯罪營養學的發現
課程簡介、分組 復文書局分機49121

1. 請________訂書      
	[影片、資料、或活動]

	2
	3 4
	
	六大類食物、六大營養素
營養改善犯罪與心理  期刊
	人體的營養需求 16’
蔡任圃 七大營養素 4’

	3
	3 11
	
	營養的消化與代謝
計算與分六大類食物配一日飲食
	基生3 2 02-04人體消化系統


	4
	3 18
	
	細胞的構造與新生: 含基因的轉錄與轉譯
[交出自己午或晚餐相片與熱量三大營養]
	

	5
	3 25
	*2
	第1章 發現大腦的結構與症狀/
 [交出家人]
	補充營養的力量與影音網路之細胞構造及轉錄轉譯課程

	6
	4 1
	*3 
	第2章 大腦症狀的最新治療趨勢 
倪海廈中醫營養學 四氣五味 五臟五行 YT
	交出兩菜一湯 與兼愛互助學習

	7
	4 8 
	*4
	不上課
	用AI開適己及家人食療方 穴位方 [中藥方中給醫師參考]

	8
	4 15
	*5
	第3章 錯誤飲食對大腦的影響
第4章 營養失衡對大腦的影響
	討論兩菜一湯 與兼愛互助學習

	9
	4 22
	*6
	[期中考]  第5章 荷爾蒙失調造成的影響
	

	10
	4 29
	*7
	第6章 過度發炎造成的影響

第7章 腸胃功能與腸道共生菌失調造成的影響   
不同年齡時期之中醫營養學-1 YT
	2-3組煮菜

	11
	5 6
	*8
	第8章 毒物累積與解毒異常造成的影響
第21章 張醫師的聰明診療室 [少年]
不同年齡時期之中醫營養學-2 YT
	4-5組煮菜

	12
	5 13
	*9
	第9章 能量代謝與氧化壓力異常造成的影響

第10章 心理壓力與睡眠障礙造成的影響
第19章 張醫師的好眠診療室
不同年齡時期之中醫營養學-3 YT

	6-7組煮菜

	13
	5 20
	*10
	第11章 改善大腦症狀的飲食療法
第20章 張醫師的快樂診療室
	8-9組煮菜

	14
	5 27
	*11
	第12章 魚油對大腦的效用
第13章 益生菌對大腦的效用
	10-11組煮菜

	15
	6 3
	*12
	第14章 各種維生素對大腦的效用
第15章 礦物質、植化素、胺基酸及其他營養素對大腦的效用
第18章 張醫師的放鬆診療室
	12組煮菜

	16
	6 10
	
	怎樣透過營養改善犯罪狀況 幾篇重要研究 監獄 酒癮

	17
	6 17
	
	期末考   中醫營養學  中藥的藥性

	18
	6 24
	
	個人口頭報告 [加分期末考 於這堂課給自己及親友的好處有哪些+未來課程的建議]


 上課方式
1. 依據修課人數來分課程表之課程組。

2. 課前：(1)每節課之前「當週報告小組同學」需就當週之課內及課外「搜索引擎」資料做準備PPT，首頁須標明含第幾章，上傳討論區檔名為”大腦營養學第3、4章”。而非負責當週之 每位同學需先預習 並找出興趣之問題在課堂上提出。 (2) 每週討論題為想問的問題與幫他組解答
3. 課堂中：(1)點名   (2)各組討論後寫下想問的1-2問題。 (3)老師先講30分鐘、負責當週之同學則以40分講PPT及同學疑問；(4)同學舉手投票哪一題最具思考性(前兩名加1分)及哪一組解答最好(前兩名加1分) 最後老師總結
考核標準

· 每次課程點名  佔20% 
· 期中考 期末考 共佔40%  [出一題 你怎樣改善本堂課與親友間的兼愛互利 加分題]
· 課堂PPT製作與報告 佔15%   負責該組：課程講演及回答 
· 各組提問與兼愛互答 每次1%  15%     
· 菜單提出與煮菜    10%  
  說明
· 各種考試未出席者，不必請假，不予補考。惟公喪病假者，準備假單及証明以平均分計。並且請假者務必寄信到crmmcl@ccu.edu.tw[主題為”XXX 某月日 請假 某課程”]將查有無事前請假
· 老師保留修改上述規定之權利

必備書目   
張立人 (2017) 大腦營養學全書 台北：商周   
補充書目   營養的力量、蔡任圃之生物課程中細胞結構、神經細胞與系統、DNA轉錄轉譯
寫下你是第   組
- - - - - - - - - -撕下------------------------------------------------------

	犯罪營養學     學生分組   第   組  
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