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中正大學犯罪防治學系 114 學年度第二學期課程教學綱要 

科目名稱：人類行為與社會環境    系級：犯罪防治學系司法社會工作學程 

上學期：3 學分                  授課老師︰陳慧女 

時間︰週一下午 13:10-16:00        教室：教育一館 601 

開課編號：111_1_3452079_01 

課程目的︰ 

1.學習從人類行為在社會環境中、多元文化的觀點了解人類各個發展階段的生

理、心理、社會議題及評估與處遇重點。 

2.透過案例學習以生態系統理論評個人及家庭在社會環境的互動關係。 

教學方式： 

1.講授 

2.影片 

3.分組討論 

課程要求： 

1.請準時出席上課，若未能前來上課，請向老師請假，說明原因。老師的聯絡方

式：chen1624@ms17.hinet.net、huinuchen@gmail.com。 

2.尊重智慧財產權，請勿影印教科書。作業與報告若抄襲者，一率以零分計。 

3.請按時繳交作業，若未能繳交，請告知老師，給予寬限一週，遲交者會酌扣該

次報告 5 分。 

評量方式︰ 

1.出席與課堂參與討論 20% 

包含出席頻率、課堂作業（15%）、參與討論及提問（5%）等。 

2.期中考試 35% 

  考試範圍 Ch.1-5。 

3.期末考試 35% 

考試範圍 Ch.6-12。 

4.案例分組討論報告 10% 

 觀賞「凡夫俗子」影片後於課堂討論，課後以生態系統理論及多面向架構分 

析影片的主角在生理、心理、社會等面向的內涵及社工協助時應注意的面向， 

請各分組討論後做成書面報告繳交。 

教科書及參考書目︰ 

張宏哲等譯（2019）。人類行為與社會環境（第四版）(Human Behavior in the Social  

Environment 6/E)。雙葉。（2021 再刷） 

張紉、劉嘉雯、李靜玲譯（2019）。人類行為與社會環境：發展與生命歷程的觀 

點。心理。 
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黃志成總校閱，何慧卿等人譯（2023）。人類行為與社會環境。華格那。（2024 

年二版再刷） 

温如慧、李易蓁、黃琇櫻、練家姍、温淑真、吳兆鈺譯（2019）。人類行為與 

社會環境。東華。 

延伸閱讀： 

邱香凝譯，岡田尊司著（2016）。依戀障礙。聯合文學。 

邱香凝譯，岡田尊司著（2017）。孤獨的冷漠。聯合文學。 

張婷婷譯，岡田尊司著（2017）。戀愛這種病。時報文化。 

留佩萱（2017）。童年會傷人。小樹文化。 

張馨方（譯）（2018），B. D. Perry & M. Szalavitz 著。遍體鱗傷長大的孩子，會 

自己恢復正常嗎？柿子文化。 

劉思潔（譯）（2017），Bessel van der Kolk 著。心靈的傷，身體會記住。大家出 

版。 

課程進度： 

日期 進度 閱讀內容 

2026/02/23 課程說明  

2026/03/02 人類行為與社會環境的介紹 Ch.1 

2026/03/09 多面向架構的整合 Ch.2 

2026/03/16 懷孕、生產與新生兒；影片：子宮內日記 Ch.3 

2026/03/23 嬰幼兒期的發展。影片：嬰兒的成長、情緒與依附 Ch.3-4 

2026/03/30 嬰幼兒期的發展 Ch.4 

2026/04/06 春假  

2026/04/13 兒童早期的發展 Ch.5 

2026/04/20 兒童早期的發展 Ch.5 

2026/04/27 期中考  

2026/05/04 兒童中期的發展 Ch.6 

2026/05/11 青少年期的發展 Ch.7 

2026/05/18 電影：凡夫俗子，觀影後分組討論並進行口頭報告 124 分鐘 

2026/05/25 成年初期和青年期的發展 Ch.8 

2026/06/01 成年中期的發展 Ch.9 

2026/06/08 老年期的發展 Ch.10  

2026/06/15 期末考  

2026/06/22 off  

 


