


國立中正大學114-2羽球課程大綱
Syllabus 
A. 授課教師：沈緯鈞  博士                  
E-mail: shenweichjiun@gmail.com  FB：沈緯鈞 (gypbl@hotmail.com )
B.授課時間及地點：每週五 am 10:10-12:00
C.課程目標：
1. 學生能透過羽球運動增進身體適能。
2. 學生能體驗羽球運動中的樂趣。
3. 學生能習得羽球運動的基礎動作。
4. 學生能進行羽球競賽。
D.參考教材：
主要用書：
[bookmark: _Hlk153721584]1.黃聖翔(譯) (2017)。日本國家代表隊教練舛田圭太的羽球基本技術全解析。臺灣東販。(舛田圭太，2015)
2.李永智(譯) (2014)。進擊の羽毛球 – 打好基礎的200種練習法。楓葉。(舛田圭太，2011)

E.課程進度：
	Week / Date 
	Content 
	Week / Date 
	Content

	（一）02/27
	和平紀念日
	（十）05/01
	勞動節

	（二）03/06
	基礎動作：持拍與平抽
	（十一）05/08 
	步法練習：側併步移位

	（三）03/13
	網前擊球：小球與挑球
	（十二）05/15 
	步法練習：單雙打步法

	（四）03/20
	網前擊球：撲球與挑球
	（十三）05/22 
	羽球團體升降賽

	（五）03/27
	高空擊球：高遠與平高
	（十四）05/29 
	羽球團體升降賽

	（六）04/03
	清明連假
	（十五）06/05 
	羽球團體升降賽

	（七）04/10 
	攻擊球：殺、接殺球
	（十六）06/12 
	羽球團體升降賽

	（八）04/17
	發球練習：正反手發球
	（十七）06/19 
	彈性課程端午節連假

	（九）04/24 
	期中考
	（十八）06/26 
	彈性課程


註：17、18週為彈性課程，請同學自行應用。

F.課程要求：1.著運動服裝，攜帶水壺、毛巾與替換衣物。2.積極參與課程。
           3.學期缺課不得超過3次。4.遲到30分鐘以上以缺席計。
           5.如需補救需自行提案。6.課程內容如更動，以上課時說明為主。
G.評分標準：1. 參與態度（出席與合作）：70%；2. 測驗成績：30% (10, 20)。
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