國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 大一體育 

	先修科目或
先備能力:
	無

	課程概述:
	學科包括體適能觀念，運動傷害預防與處理，運動與健康，及基本運動原理與規則。
術科包括游泳、籃球、排球、羽球與體適能測驗。

	學習目標:
	藉由不同運動項目課程之安排，讓大一同學可以廣泛接觸不同之運動項目且激發其多元之運動興趣，並養成其運動習慣。藉由運動使其瞭解健康的基本觀念，同時透過不同運動課程之安排，使學生能在不同運動技巧的學習中均衡發展其心肺耐力、肌力與肌耐力、速度、柔軟度、協調性等體能要素。

	教科書：
	健動的方法與保健---林正常、王順正




	課程大綱

	單元主題
	內容綱要

	第一週   課程介紹
	課程介紹

	第二週   籃球
	籃球運球與傳球 

	第三週   籃球
	籃下投球動作講解與操作 

	第四週   籃球
	分組比賽 

	第五週   籃球
	籃球能力測驗 

	第六週   排球
	排球托球

	第七週   排球
	排球發球

	第八週   排球
	排球能力測驗

	第九週   游泳
	韻律呼吸、漂浮、抽筋自解

	第十週   游泳
	自由式打水

	第十一週 游泳
	自由式划臂與換氣

	第十二週 游泳
	游泳能力測驗




	第十三週  羽球
	羽球低手發球

	第十四週  羽球
	羽球高手發球

	第十五週  羽球
	分組比賽

	第十六週  羽球
	羽球能力測驗

	第十七週  彈性教學週
	跨域自主學習模式

	第十八週  彈性教學週
	[bookmark: _GoBack]跨域自主學習模式




	教學要點概述： 

	1. 教材編選：自編教材 教科書作者提供 

	2. 教學方法：投影片講述 板書講述 

	3. 評量方法：上課點名 40%, 小考 10%, 作業 0%, 程式實作 0%, 
實習報告 0%,                         專案 0%, 期中考30%, 期末考30% 
期末報告 0%,  其它 0% 

	4. 教學資源：課程網站 教材電子檔供下載 實習網站 

	5. 教學相關配合事項：
    a. 上課學習態度參與情形，術科缺考或缺課次數超過三次，成績不予通過
   




     核心能力：
1健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2基本運動能力培養。
3熟練專項技術，培養專項運動能力。
4培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。
5健康體能及身心整體發展，培養運動能力及建立良好健康體適能。
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