國立中正大學114_2課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 大一體育

	先修科目或先備能力： 
	跑、跳、投、擊球之能力

	課程概述： 
	透過體育課程的安排，讓學生瞭解體育活動的教育功能，享受運動樂趣，促進體能與健康，同時進一步瞭解運動設施的使用知識與概念。

	學習目標： 
	1. 培養良好健康體適能。
2. 基本運動能力培養。
3. 增進與熟練專項技術。
4. 培養運動習慣。

	教科書：
	無



	教學要點概述： 

	1. 教材編選：□自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：□投影片講述 □板書講述 

	3. 評量方法： 上課參與35%, □小考 0%, □作業 0%, □程式實作 0%, 
□實習報告 0%,                         □專案 0%,  □期中考0%, □期末考0%, 
□期末報告 0%, 其它(運動技能測驗) 65% 

	4. 教學資源：□課程網站 □教材電子檔供下載 □實習網站 

	(1)上課務必穿著運動服裝與運動鞋，不得穿著牛仔褲、拖鞋、皮鞋與涼鞋到課。可視上課環境攜帶水壺、毛巾、運動帽或換洗衣物。
(2)上課須認真參與教師安排課程，課程兩節連上，兩節課中間不下課，學生不得在分組練習時到場外以娛樂性質使用手機。
(3)準時到課不遲到，因事(病、事、公假等)需請假的同學務必於課程進行前或當日課程進行一半前告知 (例: 體育課一週兩節，須第一節課結束時或第二節上課前收到請假訊息)，並於1週內完成請假手續。
(4)無故缺曠課或病、事假與缺曠總計超過5次或到課未達學期總授課時數1/3者，本學期成績不予通過。兩次遲到視同一次曠課(第一節上課完成暖身操後，開始點名，點名未到者，記遲到一次；上課1小時後仍未到課，則記本週體育課曠課一次)。遠距課時上課點名方式為在指定時間內完成繳交線上作業，未繳交作業視同曠課一次。
(5)本學期上課內容：桌球、籃球、高爾夫球。
(6)本學期成績評量標準包含3面向，上課參與(35%)、籃球運動技能評量(30%)、桌球運動技能評量(35%)，上述2項運動評量皆需參與測驗，缺一項目未參與評量或檢測，學期成績不予通過。另，雖完成所有運動評量與檢測，但出席課程狀態未達上課要求第4點所列之標準，學期成績亦不予通過。


     
	核心能力

	本校體育課程課程地圖所列的核心能力：
1健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
2基本運動能力培養。
3熟練專項技術，培養專項運動能力。
4培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。
5健康體能及身心整體發展，培養運動能力及建立良好健康體適能。



    課程進度
	週次
	課程大綱

	1
	預備週 課程介紹、球感練習、桌球發球

	2
	桌球反手擊球教學

	3
	桌球正手擊球教學

	4
	兩人一組反手與正手擊球練習

	5
	桌球反手與正手擊球測驗

	6
	桌球反手與正手擊球測驗

	7
	高爾夫球運動簡介、比賽規則介紹、握桿與上桿、揮桿擊球

	8
	握桿與上桿、揮桿擊球

	9
	揮桿動作練習

	10
	揮桿動作練習

	11
	揮桿動作練習

	12
	籃球基本動作練習(運球、傳球、上籃、投籃)，小組賽

	13
	籃球基本動作練習(運球、傳球、上籃、投籃)，小組賽

	14
	籃球基本動作練習(運球、傳球、上籃、投籃)，小組賽

	15
	籃球測驗

	16
	籃球測驗

	17
	補考週

	18
	補考週


   




    成績評量
	1. 運動技能(65%)：桌球技能測驗(35%)、籃球運動技能測驗(30%)。
2. 到課狀況與上課參與 (35%)。
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