國立中正大學社科院心理系教學大綱
114學年度第2學期
編    號 : 3655107
授課老師 : 鄧閔鴻
科目名稱 : 團體治療                                       助教：無
英文譯名 : Group Psychotherapy
學 分 數 : 3                                              修別：選修
時    間：週四9:10-12:00

教學目標：以課堂講授、實作練習、與評量方式，訓練心理系臨床心理學組學生具備「瞭解團體歷程」、「帶領治療性團體」、以及「結束團體」的能力。

授課大綱：
 
	日期
	內容
	備註

	2/16
	課程簡介
	

	2/23
	Therapeutic factors
	Jacobs ch.2; Yalom ch.1; Yalom ch.4

	3/2
	Interpersonal learning & group cohesiveness
	Yalom ch.2-3

	3/9
	The therapist
	Yalom ch.5; Yalom ch.14,ch.17

	3/16
	Creation of the group (1)
	Jacobs ch.5; Yalom ch.8

	3/23
	Creation of the group (2)
	Yalom ch.9-10

	3/30
	The beginning phase of the group: basic skills (1)
	Jacobs ch.6—8

	4/6
	校際活動
	

	4/13
	期中考
	

	4/20
	The beginning phase of the group: basic skills (2)
	Jacobs ch.9-11

	4/27
	Working in the Here-and-Now
	Yalom ch.6

	5/4
	Special issues in the group
	Yalom ch.12; Jacobs ch.16

	5/11
	The challenging group member
	Yalom ch.12; Jacobs ch.16

	5/18
	Working with specific populations
	Yalom ch.15; Jacobs ch.17

	5/25
	Closing a session or group;

	Jacobs ch.15

	6/1
	Issues in group psychotherapy

	Jacobs ch.18

	6/8
	Using therapeutic theories in groups 
	Jacobs ch.13 

	6/15
	期末考
	



成績考核標準：
1. 期中考                           50%
2. 期末考                           50%

教科書目：
1. Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2020). The theory and practice of group psychotherapy. New York: Basic Books (6th). （建議購買kindle版本）
2. Jacobs, E. E., Shimmel, C., Harvill, R. L., & Masson, R. L. L. (2015). Group Counseling: Strategies and Skills. New York: Cengage Learning (8th).

參考書目(教科書中譯本)：
1. 團體心理治療的理論與實務 / 亞羅姆(Irvin D. Yalom)著; 方紫薇,馬宗潔等譯
2. 團體諮商：策略與技巧(4版) 五南 
推薦閱讀：
1. 叔本華的眼淚。台北：張老師文化。
