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課程概述 

course descriptions 

本門課程，是一門討論中國歷史上的婦女與性別關係的課程。  

若有人探問何謂歷史？卡爾（E. H.. Carr）「歷史是過去與現在永無止盡的對話」

應是最常被提起的一句名言。它之所以如此經典，或許是因為無論聽者為誰，多少都

能被這句話點醒，進而反思並感受到自己所知、所想及所面臨的社會運作，一方面隱

然依循著某種綿亙長久的秩序，另一方面也不斷在突破原本框架而萌發新枝當中。 

歷史如此，女性/性別的歷史亦然。本課程將以發生於現今社會的婦女與性別議



題開場，配合相關的歷史學術論文，引領修課同學探尋婦女處境與性別議題在古今

的延續與變革。藉此一方面充實學生對於中國婦女與性別史之專業學識，協助學生

掌握此領域重要課題的研究趨向與方法；另一方面也期許同學養成連結歷史與自身

生活的思維方式。 

學習目標 

learning objectives 

本課程將訓練學生以下歷史學專業能力： 

• 妥善分析、評論既有研究 

• 搜尋、整合婦女史與性別史相關資料之基本能力 

• 研讀、分析史料原文，並與既有研究進行有效對話 

• 清晰、準確、流暢的口語與文字表達 

希望藉由上述能力的培養，為同學奠下日後探究婦女與性別史的興趣與基礎。 

 

教科書及參考書 

textbooks and  

references 

（一）專書 

李貞德主編，《中國史新論．性別史分冊》，臺北：聯經，2009。 

小濱正子等編、姚毅等譯，《被埋沒的足跡：中國性別史研究入門》，臺北：臺大

出版中心，2020。 

伊沛霞，《內闈：宋代的婚姻和婦女生活》，南京：江蘇人民出版社，2004。 

伊沛霞、姚平、張聰編，《追懷生命：中國歷史上的墓志銘》，上海，上海古籍出版社，

2021。 

伊沛霞、姚平編，《當代西方漢學研究集萃：婦女史卷》，上海，上海古籍出版社，

2012。 

衣若蘭，《三姑六婆：明代婦女與社會的探索》，新北：稻鄉出版社，2002。 

巫仁恕，《奢侈的女人：明清時期江南婦女的消費文化》，臺北：三民書局，2005。 

李玉珍、林美玫合編，《婦女與宗教：跨領域的視野》，臺北：里仁書局，2003。 

李貞德、梁其姿主編，《婦女與社會》，收入邢義田、黃寬重、鄧小南總主編，《臺灣學

者中國史研究論叢》，北京：中國大百科全書出版社，2005。 

李貞德主編，《性別、身體與醫療》，臺北：聯經出版事業有限公司，2008。 

李惠儀，《明清文學中的女子與國難》，臺北：臺大出版中心，2022。 

杜芳琴、王政主編，《中國歷史中的婦女與性別》，天津：天津人民出版社，2004。 

定宜莊，《滿族的婦女與婚姻制度研究》，北京：北京大學出版社， 1999。 

姚平，《唐代婦女的生命歷程》，上海：上海古籍出版社，2004。 

柯惠鈴，《民國女力：近代女權歷史的挖掘、重構與新詮釋》，新北：臺灣商務印書館，

2019。 

胡曉真，《才女徹夜未眠：近代中國女性敘事文學的興起》，臺北：麥田，2003。 

高彥頤著，李志生譯，《閨塾師：明末清初江南的才女文化》，南京：江蘇人民出版社，

2005。 

高彥頤著，苗延威譯，《纏足：「金蓮崇拜」盛極而衰的演變》，新北：左岸，2007。 

張邦梅著，譚家瑜譯，《小腳與西服：張幼儀與徐志摩的家變》，臺北：智庫文化，

1996/1999。 

曼素恩(Susan Mann)著；羅曉翔譯，《張門才女》，北京：北京大學出版社，2015。 

許曼著，劉雲軍譯，《跨越門閭：宋代福建女性的日常生活》，上海，上海古籍出版社，

2019。 



郭松義，《倫理與生活：清代的婚姻關係》，北京：商務印書館， 2000。 

游鑑明，《她們的聲音：從近代中國女性的歷史記憶談起》，臺北：五南，2014。 

游鑑明，《走過兩個時代的臺灣職業婦女》，臺北：中央研究院近代史研究所，1994。 

游鑑明、胡纓、季家珍，《重讀中國女性生命故事》，臺北：五南，2011。 

費絲言，《由典範到規範：從明代貞節烈女的辨識與流傳看貞節觀念的嚴格化》，臺北：

臺大出版委員會，1998 

黃旨彥，《公主政治：魏晉南北朝政治史的性別考察》，臺北：稻鄉，2013。 

廖宜方，《唐代的母子關係》，新北：稻鄉，2009。 

劉詠聰，《女性與歷史：中國傳統觀念新探》，臺北：臺灣商務印書館，1995。 

劉詠聰，《德才色權：論中國古代女性》，台北：麥田出版社，1998，頁 165-251。 

劉詠聰主編，《性別視野中的中國歷史新貌》，北京：社會科學文獻出版社，2012。 

鄧小南、王政、游鑑明主編，《中國婦女史讀本》，北京：北京大學出版社，2011。 

鄭雅如，《情感與制度：魏晉時代的母子關係》，臺北：國立臺灣大學出版委員會，

2001。 

盧淑櫻，《母乳與牛乳：近代中國母親角色的重塑（1895-1937）》，香港：中華書局，

2018。 

盧葦菁，《矢志不渝：明清時期的貞女現象》，南京：江蘇人民出版社，2010。 

鮑家麟、游鑑明主編，《中國婦女史論集》1-12 冊，臺北：稻鄉出版社，1988-2017。 

魏愛蓮著、趙穎之譯，《晚明以降才女的書寫、閱讀與旅行》，上海：復旦大學出版社，

2016。 

 

（二）期刊 

《新史學》；《中央研究院歷史語言研究所集刊》；《中央研究院近代史研究所集刊》；

《臺大歷史學報》；《明代研究》；《近代中國婦女史研究》；《法制史研究》；《成大

歷史學報》；《思想史》；《國立政治大學歷史學報》；《臺灣師大歷史學報》；《歷史

人類學學刊》；《歷史研究》；《女學學誌》。 

Asia Major; T’oung Pao; Journal of Chinese History; Journal of Asian Studies; Harvard 

Journal of Asiatic Studies; Late Imperial China, NAN NÜ :Men, Women and Gender in 

China. 

〈歷史學核心期刊大補帖〉，https://reurl.cc/RzDgpe，2023年7月17檢索。 

 

（三）網站資源 

1. 中央研究院歷史語言研究所網站、近代史研究所網站、臺灣史研究所網站、社會學研究所

網站、世新大學性別研究所、成功大學性別與婦女研究中心、高雄師範大學性別教育研究

所、高雄醫學大學性別研究所、清華大學性別與社會研究中心、臺灣大學人口與性別研究

中心、國家圖書館「資源查詢」。 

教學要點概述 

教材編選 

teaching  

materials 

■自製簡報(ppt)      ■課程講義              □自編教科書 

□教學程式           □自製教學影片          □其他 

教學方法 

teaching  

methods  

■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      □問題導向學習 

□個案研究       □其他 

 



評量工具 

Evaluation 

tools 

□期中考   %    □期末考    %    □隨堂測驗   %    ■隨堂作業與口頭報

告 40% □課後作業   %  □期中報告   %   ■ 期末報告 40 %    □專題報告   

%  ■ 其他：出缺席 10% ■ 課程討論參與度：10%  

*評量說明： 

一、隨堂作業與口頭報告 40%： 

修課同學每人選擇一篇課程「指定閱讀」（8 選 1），在該週一晚上十二點前繳

交隨堂作業。 

內容包括：1. 作者介紹 2. 該週指定閱讀之分段摘要（2000 字內） 3. 精選

指定閱讀中引用之史料一則，逐字翻譯並解析其重要性。4. 針對閱讀內容提出

有疑之處，或可延伸討論的問題。 

總字數：3000-5000 字，並於該週課堂口頭報告。課堂結束後，請於兩週內上

傳修改版（遲交一天扣 5 分，扣至 0 分為止）。 

二、出缺席 10%： 

請事先告知老師請假事由，病假請三天內補請。凡未請假或請假未准，以曠課

論。曠課一次扣 2％。無故缺席六週以上，依照學校請假規定，將嚴重影響學

期成績。 

三、課堂討論 10%： 

鼓勵同學踴躍參與課堂討論，或對老師講授、同學的口頭報告提出問題。 

四、期末報告 40%： 

兩人一組，運用「明清婦女著作」或「婦女雜誌」資料庫，自單一資料庫選擇

一至兩篇史料，配合相關二手研究，完成史料分析報告，並於第 15、16 週課

堂分享初稿。老師將於課堂隨機配合實例詳述報告寫作方式與要點。字數：

4000-8000 字。 

 

教學資源 

teaching 

 resources 

■課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站 

教師 

相關訊息 

instructor’s 

 information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每週課程內容 

weekly scheduled contents 

Week 1  0225 導論 

參考閱讀：李貞德，〈導言：婦女、性別與歷史研究〉，收入李貞德主編，《中國史新論：性別史分冊》，頁



1-17。 

*介紹「明清婦女著作」、「婦女雜誌」資料庫。 

Week 2  0304  被摧殘的女性？明清才女生活與文化 

指定閱讀 1：高彥頤，〈「空間」與「家」：論明末清初婦女的生活空間〉，《近代中國婦女史研究》，期 3

（1995.8），頁 21-50。 

Week 3 0311 矢志不渝：貞節觀念的時代演變 

指定閱讀 2：柏清韻（Bettine Birge）著，柳立言譯，〈元代的收繼婚與貞節觀的復興〉，《宋元時代的法律和

社會》，臺北：國立編譯館，2001 初版，頁 387-428。 

  Week 4  0318 婚姻、家庭、階級：禮法規範中的男與女 

指定閱讀 3：白馥蘭（Francesca Bray），《技術與性別：晚期帝制中國的權力經緯》（南京：江蘇人民出版社，

2006），第九章，〈生育的等級制度〉，頁 260-286。 

(原文：Francesca Bray, Technology and Gender: Fabrics of Power in Late Imperial China, Berkeley: University of 

California Press, 1997. Chapter 9 “Reproductive Hierachies,” 335-368. ) 

Week 5 0325 母子關係的多重敘事（改至 0326 星期四早上 10 點 邀請趙美玲教授演講） 

講者：趙美玲（Maria Franca Sibau）／ 美國埃默里大學俄語與東亞語言文化系副教授 

Week 6 0401 政治與性別 1：女性主政如何可能 

指定閱讀 4：楊聯陞著，林維紅譯，〈中國歷史上的女主〉，收入鮑家麟主編，《中國婦女史論集》，臺北：

稻鄉出版社，1979，頁 63-78。 

Week 7 0408  校際活動停課一次  

Week 8 0415 政治與性別 2：公主政治（改至 0416 星期四早上 10 點 邀請黃旨彥博士演講） 

講者：黃旨彥／美國賓夕法尼亞大學東亞語文與文明學系博士 

參考閱讀：黃旨彥，〈政治史中的性別：以中古前期皇室女性為核⼼的研究〉，《中國史學》， 32 (京都，

2022)，頁 61-74。 

Week 9 0422 期中考週 （個別輔導：選定期末報告主題、搜尋一手史料與二手研究） 

Week 10 0429 女性書寫、書寫女性：「新女性」的誕生 

指定閱讀 5：陳姃湲，〈《婦女雜誌》（1915-1931）十七年簡史：《婦女雜誌》何以名為婦女〉，《近代中

國婦女史期刊》，第 12 期，頁 1-37。 

Week 11 0506 凝視女性：「摩登女郎」的國族責任 

指定閱讀 6：董玥（Madeleine Yue Dong），〈誰懼怕摩登女郎？〉，收於董玥主編，《摩登女郎：消費、現



代性與全球化》，頁 255-284。 

Week 12 0513  文與武：不同時空中的男性氣質 

指定閱讀 7：雷金慶（Kam Louie），劉婷譯，《男性特質論：中國的社會與性別》（南京：江蘇人民出版社，

2012），第二章，〈戰神關羽：性、政治與「武」的男性特質〉，頁 32-60。 

Week 13 0520 袖子、兔子與光棍：男性社會性別的混沌與加固 

指定閱讀 8：宋怡明 （Michael Szonyi），〈胡田寶與清中葉同性戀話語〉，《歷史人類學學刊》，1 卷 1 期， 

頁 67-82。 

Week 14 0527 近現代中國的性與性別 

影片賞析：《霸王別姬》（請務必出席參與課堂問卷填寫，視為一次作業成績） 

Week 15 0603 期末報告初稿分享（一） 

Week 16 0610 期末報告初稿分享（二） 

Week 17 0617 修改期末報告初稿 

Week 18 0624 繳交期末報告定稿（0628 星期日晚上 12 點截止） 

學士班課程核心能力 

core competencies  

核心能力 

Core competency 

本課程與核心能力關聯強度 

Degrees of related to core 

competencies 

1 2 3 4 5 

專業能力 

Specific 

competency  

專業能力 1：歷史思辯的應用能力     ＃ 

專業能力 2：文獻資料蒐集與解讀分析     ＃ 

專業能力 3：歷史寫作     ＃ 

專業能力 4：口述採訪與田野調查能力   ＃   

專業能力 5：溝通與表達     ＃ 

專業能力 6：跨域與科技資源運用   ＃   

註：關聯強度以五點量表標示，1 表示沒有關聯，5 表示非常有關聯。 

 

研究所課程核心能力 (碩博合開課程，請二者皆勾選) 

碩士班 

□ 1.具備史學領域之專業知識 

□ 2.具備獨立思考、理解、分析、研究及解決史學問題的基本能力 

□ 3.具備優秀學術論文寫作、答辯的能力。 

□ 4.培養自我持續學習的能力 

博士班 



□ 1.具備史學之獨立設計研究問題及解決問題的能力 

□ 2.具備中國中古史、明清史、台灣史或某一領域之獨立研究能力 

□ 3.具備第二外國語解讀史學文獻的能力 

 □ 4.具備至大專院校或學術研究單位從事教學、研究等工作能力 
 

 

 


