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課號 

course code 
 

班別 

class 

number 

 

全英文 

授課 

EMI 

□是    ■否 

課程類別 

course type 

■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程 

□專題導向課程           □總整課程             □實作課程 

□其他 

課程名稱（中文） 

Chinese course 

name 

魏晉南北朝史（二） 

課程名稱（英文） 

English course 

name 

History of the Wei Chin, Northern & Southern Dynasties(Ⅱ) 

學年/學期 

academic year 

/semester 

 學年 
學分 

credits 
3 

學系（所） 

department 

 ■歷史系 

 

 □歷史所 

必選修 

required/selected 

□必修   ■選修(學士班課

程若為選修，請擇一勾選) 

■中國斷代史 

□世界斷代史 

□國別及區域史 

□專史.專題.史學史.史料選

讀.應用史學 

上課時間 

class hours 
一 4,5,6 

上課地點 

classroom 
118 

教師 

instructor  
 李昭毅 

教師 email 

Instructor’s email 
d9013004@hotmail.com 

助教 

teaching assistant 
 無 

助教 email 

TA’s email 
無 

先修科目或 

先備能力 

prerequisites 

無 

課程概述 

course descriptions 

魏晉南北朝乃繼春秋戰國之後另一個紛擾混亂的時代，各領域發展皆對後世有

深遠影響。由於作為基本文獻的正史是以政治史為書寫中心，故本課程仍以政治史

作為基本背景，另規劃專題作為延伸內容。 

課程按政治演進時序安排，上起漢末動亂，下迄楊隋統一，（一）和（二）分

以魏晉十六國和南北朝政治史為主軸，安排十個單元；另外規劃統治體制、民族文

化、社會經濟和學術文化等四大專題，並提供參考資料，讓修課同學針對有興趣的

專題來選讀，藉此提供同學規劃專題報告所需之養分。透過教師講授政治史、同學

準備問題討論乃至專題報告的方式，讓同學能有更多的參與。 

上課方式以老師講授和 PPT教學為主。各單元提供若干閱讀資料讓學生選

讀，以補充授課之不足；每學期安排兩次問題討論課程，透過申論題的練習，培



養學生思辯的能力，奠定歷史研究的基礎。 

學習目標 

learning objectives 

1. 認識士族政治與官僚體制的關係，並反省封建因素的作用。 

2. 瞭解南北族群和地域間互動、歐亞東部諸文明或政權間往來的概況，並思考其

歷史意義。 

3. 統整漢唐間的分合脈絡，並比較六朝與春秋戰國的政治格局與時代異同。 

教科書及參考書 

textbooks and  

references 

甲、課程基本教材 

1. 榮新江，《學術訓練與學術規範──中國古代史研究入門》，北京：北京大學出

版社，2011。 

2. 陳高華、陳智超等著，《中國古代史史料學（第三版）》，北京：中華書局，2016。 

3. 錢穆，《國史大綱（修訂本）》，北京：商務印書館，1995。 

4. 〔日〕宮崎市定著，邱添生譯，《中國史》，臺北：華世出版社，1980。 

5. 許倬雲，《萬古江河──中國歷史文化的轉折與發展》，上海：上海文藝出版社，

2006。 

6. 〔日〕堀敏一著，鄒雙雙譯，《中國通史：問題史試探》，北京：社會科學文獻

出版社，2015。 

7. 王世宗，《中國歷史通釋》，臺北：三民書局，2018。 

8. 呂思勉，《兩晉南北朝史》，上海：上海古籍出版社，1983。 

9. 王仲犖，《魏晉南北朝史》，上海：上海人民出版社，1985。 

10. 〔日〕谷川道雄著，耿立群譯，《世界帝國的形成：後漢─隋．唐》，臺北：稻

鄉出版社，1998。 

11. 鄭欽仁等，《魏晉南北朝史》，臺北：國立空中大學出版社，1998。 

12. 〔日〕川本芳昭著，余曉潮譯，《中華的崩潰與擴大：魏晉南北朝》，桂林：廣

西師範大學出版社，2014。 

13. 〔美〕陸威儀著，李磊譯，《分裂的帝國：南北朝》，北京：中信出版社，2016。 

14. 萬繩楠整理，《陳寅恪魏晉南北朝史講演錄》，臺北：雲龍出版社，1995。 

15. 閻步克，《波峰與波谷──秦漢魏晉南北朝的政治文明》（北京：北京大學出版

社，2009），第七至十二章，頁 119-245。 

16. 〔日〕谷川道雄主編，李憑等譯，《魏晉南北朝隋唐史學的基本問題》，北京：

中華書局，2010。 

17. 〔日〕川勝義雄著，徐谷芃、李濟滄譯，《六朝貴族制社會研究》，上海：上海

古籍出版社，2007。 

18. 〔日〕谷川道雄著，李濟滄譯，《隋唐帝國形成史論》，上海：上海古籍出版社，

2004。 

19. 陳寅恪，《隋唐制度淵源略論稿》，臺北：臺灣商務印書館，1994。 

20. 唐長孺，《魏晉南北朝隋唐史三論──中國封建社會的形成和前期的變化》，武

漢：武漢大學出版社，2010），第一篇「論魏晉時期的變化」、第二篇「論南北

朝的差異」，頁 23-82、83-237。 

乙、各章閱讀資料 



導論：漢晉間的政治演進、制度結構與時代動向 

1. 牟發松，〈漢唐歷史變遷中的南方與北方約論〉，收入氏著，《漢唐歷史變遷中的

社會與國家》，頁 458-473。 

2. 高明士，〈魏晉南北朝分裂時期的國家定位與勢力的消長〉，收入氏著，《中國中

古政治的探索》（臺北：五南圖書出版股份有限公司，2006），頁 77-125。 

3. 〔日〕谷川道雄，〈試從社會與國家的關係看漢唐之間的歷史變遷〉，收入牟發

松主編，《社會與國家關係視野下的漢唐歷史變遷》（上海：華東師範大學出版

社，2005），頁 1-11。 

4. 李伯重，〈東晉南朝江東的文化融合〉，收入韓昇主編，《古代中國：社會轉型與

多元文化》（上海：上海人民出版社，2007），頁 64-91。 

5. 〔美〕巴菲爾德，〈中央秩序的崩塌：外族王朝的興起〉，收入氏著，袁劍譯，

《危險的邊疆：游牧帝國與中國》（南京：江蘇人民出版社，2011），頁 106-165。 

6. 〔日〕中村圭爾，〈六朝時代江南的地域社會與地域性〉，收入谷川道雄編，《地

域社會在六朝政治文化上所起的作用》（東京：玄文社，1989），頁 44-52。 

7. 毛漢光，〈三國政權的社會基礎〉，《中央研究院歷史語言研究所集刊》，第 46本

第 1分（臺北，1974），頁 1-30。 

8. 祝總斌，〈八王之亂爆發原因試探〉，收入氏著，《材不材齋文集──祝總斌學術

研究論文集（上編）：中國古代史研究》（西安：三秦出版社，2006），頁 152-

181。 

9. 田餘慶，《東晉門閥政治》（北京：北京大學出版社，2005，第 4版），「後論」，

頁 270-297。 

10. 〔日〕谷川道雄，〈南匈奴的自立及其國家〉，收入氏著，李濟滄譯，《隋唐帝國

形成史論》（上海：上海古籍出版社，2004），頁 22-50。 

第六章：從燕秦初興、對立到前秦統一華北 

1. 王明珂，《游牧者的抉擇》（桂林：廣西師範大學出版社，2008），第五章「森林

草原游牧的烏桓與鮮卑」，頁 195-219。 

2. 〔日〕谷川道雄，〈慕容國家的君權與部族制〉，收入氏著，李濟滄譯，《隋唐帝

國形成史論》（上海：上海古籍出版社，2004），頁 51-75。 

3. 雷家驥，〈慕容燕的漢化統治與適應〉，《東吳歷史學報》，第 1期（臺北，1995），

頁 1-70。 

4. 王明珂，《游牧者的抉擇》（桂林：廣西師範大學出版社，2008），第四章「高原

河谷游牧的西羌」，頁 157-194。 

5. 雷家驥，〈漢趙時期氐羌的東遷與返還建國〉，《國立中正大學學報》，第 7卷第

1期（嘉義，1996），頁 191-223。 

6. 〔日〕谷川道雄，〈五胡十六國史上苻堅的位置〉，收入氏著，李濟滄譯，《隋唐

帝國形成史論》（上海：上海古籍出版社，2004），頁 76-91。 

7. 魯西奇，〈觀念與制度：魏晉十六國時期的「雜胡」與「雜戶」〉，《思想戰線》，

2018年第 4期（昆明），頁 35-49。 

8. 馬長壽，〈《前秦鄧太尉祠碑》和《廣武將軍□產碑》所記的關中部族〉，收入氏

著，《碑銘所見前秦至隋初的關中部族》（北京：中華書局，1985），頁 12-38。 

9. 〔日〕田村實造著，焦堃譯，〈五胡時代的華北社會──特別是五胡政權與漢人

的關係〉，《魏晉南北朝隋唐史資料》，第 37輯（武漢，2018），頁 254-274。 



10. 〔日〕三崎良章著，劉可維譯，《五胡十六國：中國史上的民族大遷徙》（北京：

商務印書館，2019），第四章「『十六國』的對外關係、佛教、國家意識」，頁 193-

229。 

第七章：五世紀前後的華北分合與江南新局 

1. 孫衛國，〈淝水之戰：初唐史家們的虛構？──對邁克爾羅杰斯用後現代方法解

構中國官修正史個案的解構〉，《河北學刊》，2004 年第 1 期（石家莊），頁 77-

83。 

2. 雷家驥，〈前後秦的文化、國體、政策與其興亡的關係〉，《國立中正大學學報》，

第 7卷第 1期（嘉義，1996），頁 225-279。 

3. 周偉洲，《中國中世西北民族關係研究》（西安：西北大學出版社，1992），第三

章「東晉十六國時期西北諸族所建政權及其相互關係（下）」，頁 83-133。 

4. 唐長孺，〈拓跋國家的建立及其封建化〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論叢及續編》

（石家莊：河北教育出版社，2000），頁 185-239。 

5. 田餘慶，〈代北地區拓跋與烏桓的共生關係──《魏書‧序紀》有關史實解析〉，

收入氏著，《拓跋史探》（北京：三聯書店，2003），頁 108-203。 

6. 吳松岩，〈從考古學視野看北魏初期離散部落政策〉，《內蒙古大學學報（哲學社

會科學版）》，2012年第 1期（呼和浩特），頁 64-67。 

7. 康樂，〈代人集團的形成與發展──拓跋魏的國家基礎〉，《中央研究院歷史語言

研究所集刊》，第 61本第 3分（臺北，1990），頁 575-691。 

8. 祝總斌，〈試論東晉後期高級士族之沒落及桓玄代晉之性質〉，收入氏著，《材不

材齋文集──祝總斌學術研究論文集（上編）：中國古代史研究》，頁 126-151。 

9. 田餘慶，〈北府兵始末〉，收入氏著，《秦漢魏晉史探微（重訂本）》（北京：中華

書局，2004），頁 328-375。 

10. 〔日〕安田二郎著，王軼群譯，〈晉宋革命和雍州（襄陽）的僑民──從軍政統

治到民政統治〉，收入劉俊文主編，《日本中青年學者論中國史：六朝隋唐卷》

（上海：上海古籍出版社，1995），頁 116-144。 

第八章：南朝的政治結構、蠻漢互動與地域社會 

1. 李濟滄，〈六朝分權體制考：東晉的國家權力與地域社會〉，《學習與探索》，2009

年第 4 期（哈爾濱），頁 221-226。 

2. 吳慧蓮，〈六朝時期的君權與政制演變〉，《漢學研究》，第 21卷第 1 期（臺北，

2003.6），頁 133-161。 

3. 毛漢光，〈五朝軍權轉移及其對政局之影響〉，收入氏著，《中國中古政治史論》

（臺北：聯經出版事業公司，1990），頁 281-322。 

4. 唐長孺，〈南朝寒人的興起〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論叢續編》（北京：中

華書局，2011），頁 107-140。 

5. 周一良，〈南朝境內之各種人及政府對待之政策〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論

集》（北京：北京大學出版社，1997），頁 33-101。 

6. 羅新，〈王化與山險──中古早期南方諸蠻歷史命運之概觀 〉，《歷史研究》，

2009年第 2期（北京），頁 4-20。 

7. 胡鴻，〈六朝時期的華夏網絡與山地族群──以長江中游地區為中心〉，《歷史研

究》，2016年第 5期（北京），頁 19-38。 

8. 呂春盛，〈魏晉南北朝時代的「獠族」與西南土著社會的變遷〉，《成大歷史學報》，



35（臺南，2008），頁 51-80。 

9. 傅樂成，〈荊州與六朝政局〉，收入氏著，《漢唐史論集》（臺北：聯經出版事業

公司，1977），頁 93-115。 

10. 〔日〕北村一仁，〈在南北朝國境地域的同姓集團的動向和其歷史意義〉，收入

牟發松主編，《社會與國家關係視野下的漢唐歷史變遷》（上海：華東師範大學

出版社，2005），頁 261-294。 

丙、四大專題參考資料 

專題一：門閥、官僚體制與統治機制 

1. 〔日〕宮崎市定著，韓昇、劉建英譯，《九品官人法研究》，北京：中華書局，

2008。 

2. 唐長孺，〈九品中正制度試釋〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論叢》，頁 81-121。 

3. 毛漢光，〈從中正評品與官職之關係論魏晉南朝之社會架構〉，《中央研究院歷史

語言研究所集刊》，第 46本第 4分（1975.12，臺北），頁 595-610。 

4. 李昭毅，〈從西晉選舉問題看九品官人法的精神轉變〉，《中國中古史研究》，第

2期（臺北，2003），頁 27-57。 

5. 周一良，〈兩晉南朝的清議〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論集》，頁 436-445。 

6. 唐長孺，〈士族的形成與升降〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論拾遺》，頁 53-63。 

7. 唐長孺，〈士族蔭族特權和士族隊伍的擴大〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論拾

遺》，頁 64-78。 

8. 甘懷真，〈中國中古時期「國家」的型態〉，收入氏著，《皇權、禮儀與經典詮釋：

中國古代政治史研究》（臺北：國立臺灣大學出版中心，2004），頁 207-258。 

9. 陶賢都，《魏晉南北朝霸府與霸府政治研究》，長沙：湖南人民出版社，2007。 

10. 〔日〕上田早苗著，宋金文、馬雷譯，〈貴族官僚制度的形成──清官的由來及

其特徵〉，收入劉俊文主編，《日本中青年學者論中國史：六朝隋唐卷》，頁 1-26。 

11. 周一良，〈《南齊書．丘靈鞠傳》試釋兼論南朝文武官位及清濁〉，收入氏著，《魏

晉南北朝史論集》，頁 102-126。 

12. 牟發松，〈南、北朝在制度文化上的相互影響略論──以梁武帝、北魏孝文帝的

官品改革為中心〉，收入氏著，《漢唐歷史變遷中的社會與國家》，頁 508-519。 
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教學要點概述 



教材編選 

teaching  

materials 

■自製簡報(ppt)      ■課程講義              □自編教科書 

□教學程式           □自製教學影片          □其他 

教學方法 

teaching  

methods  

■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      □問題導向學習 

□個案研究       □其他 

評量工具 

Evaluation 

tools 

□期中考   %    ■期末考 30 %    □隨堂測驗   %    □隨堂作業   % 

□課後作業   %  □期中報告   %   □期末報告   %    □專題報告   % 

□評量尺規   %  ■其他 出缺席 10％；問題討論或專題報告 60％  

教學資源 

teaching 

 resources 

□課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站 

教師 

相關訊息 

instructor’s 

 information 

 

每週課程內容 

weekly scheduled contents 

Week 1 課程簡介：課程目標、進度規劃、授課要點、成績考核與參考教材 

Week 2 導論：漢晉間的政治演進、制度結構與時代動向（上） 

Week 3 導論：漢晉間的政治演進、制度結構與時代動向（下） 

Week 4 第六章：從燕秦初興、對立到前秦統一華北（上） 

Week 5 第六章：從燕秦初興、對立到前秦統一華北（下） 

Week 6 第七章：五世紀前後的華北分合與江南新局（上） 

Week 7 民族掃墓節補假 

Week 8 期中問題討論（導論＋第六章） 

Week 9 期中專題報告 

Week 10 第七章：五世紀前後的華北分合與江南新局（下） 

Week 11 第八章：南朝的政治結構、蠻漢互動與地域社會（上） 

Week 12 第八章：南朝的政治結構、蠻漢互動與地域社會（中） 

Week 13 第八章：南朝的政治結構、蠻漢互動與地域社會（下） 

Week 14 期末專題報告 

Week 15 期末問題討論（第七章＋第八章） 

Week 16 期末考 

Week 17 彈性教學週 

Week 18 彈性教學週 

學士班課程核心能力 

core competencies  



核心能力 

Core competency 

本課程與核心能力關聯強度 

Degrees of related to core competencies 

1 2 3 4 5 

專業能力 

Specific 

competency  

專業能力 1：歷史思辯的應用能力     ˇ 

專業能力 2：文獻資料蒐集與解讀分析    ˇ  

專業能力 3：歷史寫作  ˇ    

專業能力 4：口述採訪與田野調查能力 ˇ     

專業能力 5：溝通與表達     ˇ 

專業能力 6：跨域與科技資源運用  ˇ    

註：關聯強度以五點量表標示，1 表示沒有關聯，5 表示非常有關聯。 

 

研究所課程核心能力 (碩博合開課程，請二者皆勾選) 

碩士班 

□ 1.具備史學領域之專業知識 

□ 2.具備獨立思考、理解、分析、研究及解決史學問題的基本能力 

□ 3.具備優秀學術論文寫作、答辯的能力。 

□ 4.培養自我持續學習的能力 

博士班 

□ 1.具備史學之獨立設計研究問題及解決問題的能力 

□ 2.具備中國中古史、明清史、台灣史或某一領域之獨立研究能力 

□ 3.具備第二外國語解讀史學文獻的能力 

 □ 4.具備至大專院校或學術研究單位從事教學、研究等工作能力 
 

 


