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	課號
course code
	3925007
	全英文授課
EMI
	□是      ■否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         □問題導向課程
[bookmark: _GoBack]□專題導向課程           □總整課程             □實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	社會老年學研究

	課程名稱（英文）
English course name

	Seminar on Social Gerontology

	學年/學期
academic year /semester
	 114/2
		學分
credits



	3

	學系（所）
department
	 高齡者教育研究所
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修

	上課時間
class hours
	 星期四14:00-17:00
	上課地點
classroom
	教育二館　531教室

	教師
instructor 
	 陳毓璟
	教師 email
Instructor’s email
	eduycc@ccu.edu.tw

	助教
teaching assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	無

	課程概述
course descriptions
	社會老年學是一門新興的社會科學，目前世界各國正面臨著人口老化的問題，因此老人的社會適應以及老人照顧的問題皆受到世界各國的密切注意與關懷，老人的研究已成為一種顯學。本課程是學生進入高齡學習研究的入門基礎課程，主要在學習老年社會學的相關理論與研究方法，並且探討老人所面臨的種種社會適應的問題，以及相關的影響因素。課程設計包括重要老年學經典閱讀、老化適應議題探索，探究超高齡社會樣貌與政策因應，以及學習高齡社會適應差異比較研究等，奠定相關的學理基礎與研究能力。

	學習目標
learning objectives
	1. 認識社會老年學的知識範疇與相關理論發展
2. 了解老人所面臨的社會適應問題與社會脈絡的影響因素
3. 培養因應高齡化社會的挑戰與滿足老人需求的計畫理論基礎
4. 涵養探究老人社會適應的興趣與研究分析的能力

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	1. .Hooyman, N.R.& kiyak, H.A.（2007）Social Gerontology：A Multidisciplinary Perspective, Boston（8th ED）: Allyn and Bacon.（社會老人學（Ⅱ）（2012），華騰
2. Atchley, R.C. & Barusch, A. (2012). Social forces and aging: an introduction to social gerontology(10 th ED).
3. Carr,D.C. & Komp, K.(2011). Gerontology in the Era of the Third Age. Springer, USA.
4. Rowles, G.D., Bernard, M.(2013). Environmental Gerontology. Springer, USA.
5. 陳亮恭、楊惠君(2015)。2025無齡世代：迎接你我的超高齡社會。天下生活。
6. Elder,G.H.(1970)。大蕭條的孩子們。楓林出版社，南京市。
7. 周怜利譯（2006）。Erikson, E.H.., Erikson, J.M., Kivnick, H.Q.著Erikson老年研究報告（Vital Involvement in Old Age-The Experience of Old Age in Our Time）。台北市：張老師文化出版社。
8. 廣梅芳譯（2012）。Erikson, E.H.., Erikson, J.M. 生命週期完成式（The Life Cycle Completed）。台北市：張老師文化出版社。
9. 林歐桂英等人譯（2007）老年與家庭理論與研究。台北:五南圖書出版股份有限公司。
10. Fry,P.S. & Keyes, C.L.M.(2011).New frontiers in resilient aging. Cambridge, UK.
11. 喬治‧威朗特(2018)。幸福老年的祕密：哈佛大學格蘭特終生研究，張老師。
12. 西蒙波娃(2020) 。論老年。漫遊者文化，台北市。
13. 楊寧茵(2019)。全球銀力時代。野人文化，新北市。

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     ■學生口頭報告      □問題導向學習
□個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考         □期末考        □隨堂測驗          □隨堂作業
■課後作業       ■期中報告      ■期末報告          ■專題報告
□評量尺規       ■其他

	教學資源
teaching
 resources
	■課程網站        □教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	日期
	主題
	活動設計

	2/26
	課程介紹與導論
	

	3/5
	超高齡社會的問題與對策(自主學習)
	

	3/12
	社會老年學的發展與理論
	

	3/19
	人口老化與社會變化
	

	3/26
	社會老年圖像
	R1論老年(1)

	4/2
	老化的自我意象
	R2論老年(2)

	4/9
	Life course theory
	R3.大蕭條的孩子們

	4/16
	Life course and aging： stage and task
	R4.Erikson老年研究報告
	
	




	4/23
	Life course and aging： The Life Cycle Completed
	R5.生命週期完成式、獨居時代

	4/30
	Life course and aging: social connection
	R6.幸福老年的祕密　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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	Aging and family
	R7老年與家庭理論與研究

	5/14
	Aging coping issues
	G1退休準備、居住安排、財務規劃、

	5/21
	Aging coping issues
	G2疾病適應、長期照顧、喪親適應、臨終安排 

	5/28
	超高齡社會樣貌與社會政策趨勢
	P1 2025無齡世代、全球銀力世代

	6/4
	高齡社會適應差異比較研究：貧富、跨世代、跨國、性別、城鄉、族群、教育
	國外期刊論文報導

	6/11
	個人專題研究(自主學習)
	

	6/18
	繳交個人期末專題報告
	

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	教育研究能力1
	
	
	
	
	v

	
	教學能力2
	
	
	v
	
	

	
	教育方案企劃能力3
	
	
	v
	
	

	
	教育行政管理能力4
	
	
	v
	
	

	共通能力
General
Competence
	溝通表達能力
	
	
	
	
	v

	
	團隊合作能力
	
	
	
	V
	

	
	社會服務能力
	
	
	
	v
	

	
	批判思考能力
	
	
	
	
	v


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。





