普通心理學（下）
Introduction to Psychology 2
2026 Spring
教學大綱
□ 學    分：3 學分

□ 授課老師：
梁思遠 (分機32203；電子郵件信箱：psysyl@ccu.edu.tw)

徐晏萱 (分機32220；電子郵件信箱：psyyhh@ccu.edu.tw)
姜定宇 (分機32218；電子郵件信箱：psydyj@ccu.edu.tw)
□ Office Hour：
梁思遠 : by appointment 社科院417
徐晏萱：by appointment 社科院422
姜定宇：by appointment 社科院414
□ 上課時間：三EF(1:15-4:00)
□ 教    材：
  依照授課教師每週安排課程而定
※ 請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍。

□ 課程簡介：
從有人類歷史以來，人們對於心智、思考、及靈性等等議題，始終著迷，而衍生出眾多的學說與哲學觀點。心理學成為一項科學，已有一百多年的歷史。心理學的科學化，讓心理學的知識，滲透現今生活的各個層面，舉凡個人福祉、產品設計、商業活動、組織運作、休閒育樂、以及公共政策等等，心理學的研究發現，均扮演著重要的關鍵地位。心理學知識的重要性，自然不言可喻。普通心理學（二）的課程將會以梁思遠、徐晏萱以及姜定宇三位老師的學術專長為主，涵蓋發展和教育心理學、語言溝通與非語言行為、以及工商心理學等範圍。修習此課程可以讓學生瞭解上述各領域中的重要概念與議題，同時藉由文獻閱讀與實作課程，可以更進一步學習進行心理學研究的重要基礎知識與能力。
□ 課程進度
第一週  課程介紹與分組（授課教師：梁思遠、徐晏萱、姜定宇）
  ．學期課程規劃與各項主題的說明與簡介 
第二週至第六週 Developmental psychology (授課教師：梁思遠）
　．第二週　發展與學習
　．第三週　語言與心理學（導論）
　．第四週　心理學、語言學與社會學的交會（應用與臨床實務）
　．第五週　教育心理學
　．第六週　從心理學出發：一門學科如何走向多元職涯（講座）
第七週至第十一週  臨床心理學與神經心理學（授課教師：徐晏萱）
　．第七週　心理疾患 (4/8) 
　．第八週　心理健康議題的處遇 (4/15) 
　．第九週　大腦疾病與認知行為異常 (4/22) 
　．第十週　認知障礙的處遇 (4/29) 
　．第十一週　臨床心理研究面面觀 (5/6) 
第十二週至第十六週  領導與組織行為  （授課教師：姜定宇）
  ．第十二週  什麼是工商心理學與工商心理學研究
　．第十三週　工作態度與動機
　．第十四週　領導理論與華人領導風格
　．第十五週　組織行為學研究文獻閱讀
　．第十六週　畢業系友分享
評分方式(姜定宇週次)
小組報告：文獻閱讀與評析
1. 第十二週會說明如何蒐尋學術研究文獻，各小組須於第十三週確定小組報告文獻，並於第十六週之前繳交小組報告。
2. 若因故無法參與小組活動，可選取不同文獻提出個人報告。
3. 小組報告建議內容與配分：
A. 研究論文重點摘要（80%）
．說明你找的是那篇文章，請依照APA的參考文獻格式呈現
．簡要說明選擇這篇研究論文的理由與想法
．說明論文的主要內容，包括研究主題、研究背景、主要研究變項與理論、研究假設、研究方法、主要研究結果、以及討論。並包含以下內容：
   ◎為何這項研究是重要的
   ◎研究變項的定義或操作型定義
   ◎這項研究能夠回答所欲探討的問題嗎?為什麼可以或不可以?
   ◎你覺得研究結果是否值得相信? 為什麼相信或不相信?
   ◎這篇論文對於你所想要瞭解的心理學概念或現象，回答了那些疑問? 還有那些疑問仍然沒有被回答?
   ◎讀完這篇論文，你的收獲有多大，從0 = 完全沒有收獲；到100 = 收獲非常豐富，你會評量幾分? 為什麼? 也請簡述你的收獲。
B. 學習需求分析（20%）
．在研究你選擇的主題時，是否有遇到什麼困難? 你是怎麼解決的? 有那些仍然未解?
．在閱讀所選擇的研究論文時，是否有遇到什麼困難? 你是怎麼解決的? 有那些仍然未解?
．請你上網檢視心理系或研究所歷年開設的課程，你認為未來修習什麼樣的課程，有助於你對議題的研究與文獻的閱讀。請依照你所認為的困難之處，分別說明可以修習那些課程補足。
□ 學期評分方式

(1) 依各授課教師規畫，並於期末加總平均為學期成績。
(2) 其他加分(0%-10%)
．修課學生若完成一次的心理學實驗，可獲得總平均分數1分，最多5分。
．修課學生若聽本系演講一次，可得總平均分數1分，最多5分。
□ 注意事項

(1) 報告與作業請於指定日期前繳交，逾期24小時以內，作業成績乘0.8；逾期3天以內，作業成績乘0.6；逾期4天，成績不予以計分。

(2) 報告與作業請勿抄襲，違者不予計分。
(3) 助教信箱：
