國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	3903005_01
	全英文授課
EMI
	■是     □否

	課程類別
course type
	□人文關懷課程            ■競賽專題課程         ■問題導向課程
■專題導向課程           ■總整課程             □實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course title
	體育英文

	課程名稱（英文）
English course title
	  Sports in English

	學年/學期
academic year /semester
	 114-02 (Spring, 2026)
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	 運動競技學系
Department of Athletic Sports
	必選修
required/selected
	■必修    □選修
■Required □Selected 

	上課時間
class hours
	週三 第4.5
Wednesday 10:10-12:00

	上課地點
classroom
	  運動競技學系110教室
  DAS Room 110

	教師
instructor 
	 劉淑燕 & Tony Shield
Suyen Liu & Tony Shield
	教師 email
Instructor’s email
	grcsyl@gmail.com

	助教
teaching assistant
	Tony Shield
	助教email
TA’s email
	[image: https://mail.google.com/mail/u/0/images/cleardot.gif]
tonyshield8@gmail.com


	先修科目或
先備能力
prerequisites
	Freshman English 大一通識英文、
Sports in English 大二體育英文、
English listening comprehension & speaking for sports 大二運動英語聽講。 

	課程概述
course descriptions
	This is an EMI course. In addition to English listening, speaking, and reading, this class mainly focuses on learning major professional sports terminology in English (such as gym, fitness, baseball, basketball, swimming, National Intercollegiate Athletics Games), & Olympic games and the updated global sport news. 本科是全英語授課課程，除了著重英語聽力、英語會話與閱讀練習，強調職業運動項目(譬如，健身房、體適能、棒球、籃球、游泳、全大運、奧運會)的英文專業術語與全球最新運動時事趨勢的學習。

	學習目標
learning objectives
	1. Enhance major sports terminology in English. 
增進運動專業的基本英文能力
2. Enhance the ability to listen and understand the sports commentators 
增進聆聽體育運動英文評論的能力(
3. Advance English listening, speaking, and reading. 
培養英文聽說讀能力與興趣
4. Enhance the self-study ability in English. 
培養自主學習英文的能力

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	指定教科書: Required textbook: English for Exercise
運動英文(2023)。台北：華格那。ISBN: 978-986-362-060-0
114學年度運動英文閱讀文章與講義(劉淑燕自編)。Reading articles.
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）
"Please respect intellectual property rights and do not illegally photocopy textbooks assigned by teachers."

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt) ■課程講義 teaching materials  ■自編教科書 DIY textbooks
□教學程式tutorial program ■自製教學影片 DIY tutorial video □其他 others

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述 narration ■小組討論 group discussion   
■學生口頭報告 student oral report ■問題導向學習Problem-based learning
□個案研究 case study  ■其他 others

	評量工具
Evaluation
tools
	■期中考 (mid-term) ■期末考 (final) ■隨堂測驗 (quiz) 
□隨堂作業 assignment) ■課後作業(homework) ■專題報告 (project report)
□期中報告 (midterm report)  □期末報告(final report)
■評量尺規(assessment scale)     ■出席率 attendance 
■其他(others) : (singing and drama歌曲與短劇).

	教學資源
teaching
 resources
	□課程網站  (course learning website)       
■教材電子檔供下載 (ecourse teaching & tutorial materials for download)        
□實習網站 (internship website)

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	一、運動競技學系 劉淑燕教授  導生時間: 周四 14:00-16:00  
Prof. Suyen Liu, Department of Athletic Sports. 
Tutorial hour: Thursday, 14:00-16:00
二、教學相關配合事項(Class Requirement)：
    *上課請全程說英文(English only in class)
*學生請假時，必須事先經老師准假後才能請假。
*Students must obtain prior approval from teacher before requesting leave.
*請同學將報告簡報務必在報告前兩天寄給老師審閱。
   *Students are required to send their reports to the teacher for review two days prior to the report date.

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	第一週 (02/25))：課程介紹 Class introduction and requirement
分組專項報告與表演說明
自我介紹 (Self-Introduction)

	第二週 (03/04)： 第一章: 自我介紹 (Ch 1- Self-Introduction)
Focus on sport development & performance 重點在自我運動專長簡介

	第三週 (03/11)：  第二章:  健身房 (Ch 2- Gym)  gym talks

	第四週 (03/18)：  第三章: 體適能 & 營養 (Ch 3- Fitness & nutrition)

	第五週 (03/25)：分組英語話劇表演 (I) group shows (I)   分組短劇表演: Short drama:
1. Group conversation performance about fitness and gym.
2. Review and preparation of 1st Quiz  (複習1-3章/準備第一次小考)

	第六週 (04/01)：※ 第一次小考 (1st quiz): 第一章至第三章   1st quiz: Chapter 1~3

	第七週 (04/08)：※清明節假期 (Qingming Festival holidays) 

	第八週 (04/15)：第四章: 復活節活動體驗  Chapter 4: Easter
1. Chapter 4:Introduction of Easter & Qingming festival (復活節和清明節) 
2. 復活節活動體驗_rolling eggs and colored eggs (滾蛋、繪彩蛋、攻蛋活動)

	第九週 (04/22)：第五章: 全大運 (114年全大運 在中央大學)
Chapter 5: _ National Intercollegiate athletics games (NIAG)
Date: 2026,05,02~  2026,05,06 (日期: 115年5月2日~5月6日)
歌曲學習: 這是我的夢想  Sport song_This is my dream

	第十週(04/29)：第六章: Olympic Games  
S1: Ch 6- 2024 Paris Olympic Games巴黎奧運各項比賽項目
歌曲表演: This is my dream

	第十一週(05/06)：※第56屆全大運 56th National Intercollegiate athletics games (NIAG)
Date: 05/02~05/06 at National Central University (中央大學)

	第十二週(05/13)：分組英語話劇表演 (II) group shows (II)_The experience of NIAG  
    1. 分組短劇表演: Short drama:參與全國大專校院運動會經驗
        2. 運動歌曲表演(sport song): This is my dream
3. Review and preparation of 2nd Quiz  (複習4-6章/準備第二次小考) 

	第十三週 (05/20)：※第二次小考 (2nd quiz): 第四章至第六章    2nd quiz: Chapter 4~6

	第十四週 (05/27)：第七章:  MLB學英文 (棒球-baseball)
               Chapter 7: Orienteering Watch MLB and learn English
                  歌曲學習(baseball song): Take me out to the ball game

	第十五週  (06/03)：第八章: 游泳  Chapter 8: Swimming
歌曲學習(swimming song): I like swimming
端午節(114年6月18日周四) 

	第十六週 (06/10)：※ 分組英語話劇表演 (III) group shows (III)
1. 分組短劇會話表演: Short drama about baseball and swimming
2. 歌曲表演: Sport songs: 
 Take me out to the ball game
 I like swimming
3. Review and preparation of 3rd Quiz  (複習7-8章/準備第三次小考)

	第十七週 (06/17)：※ 第三次小考 (3rd quiz) 第七章至第九章 3rd quiz: Chapter 7~8

	第十八週 (06/24): 自主學習周 self-learning week

	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	 5

	專業能力
Specific
Competency
(SP) 
	1. 熟悉專項運動與技術英文專有名詞
Proficient in English terminology of specialized sports and techniques
	
	
	
	
	V

	
	2. 熟悉專項運動裁判英文專有名詞
Proficient in English terminology for referees in specialized sports
	
	
	
	
	V

	
	3. 了解運動與文化
Understand sports & culture
	
	
	
	
	V

	
	4. 解析當代運動時事
Analyze contemporary sports events
	
	
	
	
	V

	
	5. 落實良好健康體適能教育知能及促進身心整體發展
Implement good health and fitness education and promote overall physical and mental development
	
	
	
	V
	

	共通能力
General
Competence
	1: 基礎知能 Basic Knowledge (A)
	
	
	
	
	V

	
	2: 自主學習 Self-study (B) 
	
	
	
	
	V

	
	3: 實務應用 Application (C) 
	
	
	
	
	V

	
	4: 溝通合作 Cooperation (D)
	
	
	
	
	V

	
	5: 社會關懷 Social Care (E) 
	
	
	
	
	V



註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。
"Note: The strength of the correlation is indicated on a five-point scale, with 1 meaning no correlation and 5 meaning very strong correlation."
	成績評量
Assessment

	Grading
   成績項目
	Marks
  配分
	Scoring Method
評量方式
	Precise Marking
細項配分
	Explanation
說明

	I. 
English speaking & listening comprehension
英文聽說能力
	



25%
	呈現方式 format
	15%
	1.各運動專長組之英語會話內容與運動歌曲之熟練程度
1.The content & proficiency in group English short drama & English sport songs 

2. 期末EMI成果展
2. EMI presentation

	
	
	1. 各組展演英文短劇、運動英文歌曲方式
1. Perform English short drama & English sport songs
2. 聽力測驗
2.  Listening comprehension test
	
	

	
	
	3. 課堂交流討論
3. Class interaction
	10%
	個人英文聽說能力

Personal English listening comprehension and speaking skills


	II
Group Assignments 
作業成績
	25%
	1. PPT簡報 PPT presentation
2. 短片影集 (short film)
	15%
10%
	各運動專長組之簡報
Sport presentation by groups


	III
Examination
考試成績
	50%
	英文測驗
Quizzes
	50%
	Average of 3 quizzes
三次英文筆試測驗之平均

	IV
上課出席率
Attendance
	
	1. 出席率 Attendance
2. 補課率 Make up  class

	1. 特別加減分(bonus points)
2. English Café hour
	出缺席、遲到計分法

*缺席一次扣2分
*補課一次加1分
*全勤加3分

Points for attendance & tard

· 2 points will be deducted for each absence
· 1 point will be added for attending each make-up class
· 3 points will be added for a perfect attendance 
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