國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	3902101_01
	全英文授課
EMI
	□是     ■否

	課程類別
course type
	□人文關懷課程            □競賽專題課程         ■問題導向課程
□專題導向課程           ■總整課程             □實作課程
□實習                   □其他  

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	應用教練心理學

	課程名稱（英文）
English course name

	  Applied Sport Coaching Psychology

	學年/學期
academic year /semester
	 114-02(spring, 2026)
		學分
credits



	2

	學系（所）
department
	 運動競技學系
Department of Athletic Sports
	必選修
required/selected
	□必修    ■選修
□Required ■Selected 

	上課時間
class hours
	週二 第8.9
Wednesday 
14:10-16:00

	上課地點
classroom
	  運動競技學系110教室
  DAS Room 110

	教師
instructor 
	 劉淑燕 教授 
Prof. Suyen Liu 
	教師 email
Instructor’s email
	grcsyl@gmail.com

	助教
teaching assistant
	
	助教email
TA’s email
	[image: https://mail.google.com/mail/u/0/images/cleardot.gif]



	先修科目或
先備能力
prerequisites
	· 體育、運動科學、運動教練相關科系學生
· 校隊或社團運動教練
· 有志於從事運動教練、運動領導或體育教育工作者
· 曾修習體育、運動心理學、教育心理學、心理學等相關科系課程

· Students majoring in physical education, sports science, sport psychology, or sports coaching 
· coaches for school teams or clubs 
· individuals aspiring to become sports coaches, sports leaders, or physical education professionals.
· Courses related to physical education, sports & exercise psychology, educational psychology, and psychology


	課程概述
course descriptions
	本課程旨在探討心理學理論如何實際應用於運動教練情境中，協助教練在訓練與競賽環境中有效支持運動員的表現、學習與身心健康。課程結合運動心理學、教練心理學（coaching psychology）、正念與身心調節策略，強調教練在溝通、動機建立、壓力管理、團隊氛圍與教練—運動員關係中的心理角色。
心理技能訓練作為本課程的核心應用元素，貫穿整體教學，協助學生在真實教練情境中設計、實施並反思心理技能介入。學生將透過案例分析、情境模擬、反思活動與實務練習，學習如何將心理原則轉化為具體的教練行動，以提升運動表現的穩定性、運動員的心理韌性，以及教練自身的專業反思能力。本課程特別重視教練作為「心理環境設計者」的角色，而非僅是技術指導者。
This course explores how psychological theories and principles can be effectively applied in sport coaching contexts. Emphasis is placed on the coach’s role in shaping athletes’ motivation, emotional regulation, performance consistency, and overall well-being. Integrating sport psychology, coaching psychology, mindfulness, and mind–body approaches, the course focuses on practical strategies that coaches can use in training and competition settings.
Sport Psychological Skills Training (PST) is integrated throughout the course as a core applied component, enabling students to design, implement, and reflect on mental skills interventions in real coaching contexts. Through lectures, case studies, experiential activities, and reflective practice, students will learn to translate psychological knowledge into coaching behaviors. The course highlights the coach as a designer of the psychological environment, supporting both athletic performance and athlete development.

	學習目標
learning objectives
	本課程旨在協助學生：
· 理解教練工作中的關鍵心理歷程 
· 建立以運動員為中心的教練心理觀
· 將心理學理論轉化為可操作的教練策略
· 提升教練在高壓競技情境中的決策與溝通品質
· 能發展出「心理技能訓練」的短片影集。

By the end of this course, students will be able to:
· Understand key psychological concepts relevant to sport coaching
· Apply psychological strategies to enhance coaching effectiveness
· Develop reflective skills for continuous coaching improvement
· Support athletes’ performance and well-being through psychologically informed coaching
· Develop short film series on "psychological skills training" 

	教科書及參考書
textbooks and 
references
	Required textbook: Successful Sports Coaching （2025）
指定教科書: 書名-成功的運動教練學（2025）
作者：季力康等譯
出版社：禾楓。電話：02-2937-9078 
ISBN：
farterng@gmail.com
原著: Rainer Martens, & Robin, S. Veakey,  2023). Successful coaching (5th ed)
（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）
"Please respect intellectual property rights and do not illegally photocopy textbooks assigned by teachers."

	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt) ■課程講義 teaching materials  □自編教科書 DIY textbooks
□教學程式tutorial program ■自製教學影片 DIY tutorial video □其他 others

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述 narration ■小組討論 group discussion   
■學生口頭報告 student oral report ■問題導向學習Problem-based learning
□個案研究 case study  ■其他 others

	評量工具
Evaluation
tools
	□期中考 (mid-term) □期末考 (final) □隨堂測驗 (quiz) 
■隨堂作業 assignment) ■課後作業(homework) ■專題報告 (project report)
■期中報告 (midterm report)  ■期末報告(final report)
■評量尺規(assessment scale)     ■出席率 attendance 
■其他(others) : (short film短片影集).

	教學資源
teaching
 resources
	□課程網站  (course learning website)       
■教材電子檔供下載 (ecourse teaching & tutorial materials for download)        
□實習網站 (internship website)

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	一、運動競技學系 劉淑燕教授  導生時間: 周四 14:00-16:00  
Prof. Suyen Liu, Department of Athletic Sports. 
Tutorial hour: Thursday, 14:00-16:00
二、教學相關配合事項(Class Requirement)：
· 學生請假時，必須事先經老師准假後才能請假。
· 請同學將報告簡報務必在報告前兩天寄給老師審閱。
· Students must obtain prior approval from teacher before requesting leave.
· Students are required to send their reports to the teacher for review two days prior to the report date.

	每週課程內容
weekly scheduled contents

	第一週 (02/25)：課程介紹 Class introduction and requirement

	第二週 (03/04)：第壹部分: 教練須具備的重要基本能力
@@電影觀賞: 電影名稱如下《深夜加油站遇見蘇格拉底》或稱(和平戰士) Peaceful Warrior (英文字幕)   2008年的真人真事改編電影   https://youtu.be/U83FR6FO11g

	第三週 (03/11)：第壹部分:教練須具備的重要基本能力
               第一章：教練哲學: 討論電影觀看心得

	第四週(03/18)： 第壹部分:教練須具備的重要基本能力
               第二章：決定你的訓練目標
                  第三章：提供有效的領導

	第五週 (03/25)：第壹部分:教練須具備的重要基本能力
  第四章：指導不同背景的運動員

	第六週 (04/01)：※第貳部分: 了解與管理運動員的行為 
第五章：與你的運動員溝通

	第七週 (04/08)：※春假 (04/03-04/08)

	第八週 (04/15)：第貳部分: 了解與管理運動員的行為
                   第六章：激勵你的運動員

	第九週 (04/22)：第貳部分: 了解與管理運動員的行為
                   第七章：對運動員使用懲戒與獎賞

	第十週 (04/29)：第參部分  當個出色的老師
第九章：比賽化方法
第十章：技術技能教學

	第十一週 (05/06)：※第56屆全大運 (05/02~05/06) 中央大學


	第十二週 (05/13)：第參部分  當個出色的老師
第十一章：戰術技能教學
第十二章：教學計劃

	第十三週 (05/20)：第肆部分  體能訓練與營養
第十三章：訓練基礎

	第十四週 (05/27)：第肆部分  體能訓練與營養
第十六章：為你的運動員補充能量

	第十五週 (06/03)：生理回饋治療與舒壓儀應用

	第十六週 (06/10) ※總複習 Overall review 
               

	第十七週 (06/17)：自主學習周 self-learning week最後一天上課  (06/19端午節)


	第十八週 (06/24)：自主學習周 self-learning week  繳交期末作業 Submit final assignments


	核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
Competency
(SP) 
	A. 具備應用教練心理學之專業知識
Possess professional knowledge of applied coaching psychology
	
	
	
	
	V

	
	B. 增加人際互動與團隊意識
Increase interpersonal interaction and team awareness
	
	
	
	
	V

	
	C. 體驗及精進各種教練心理學的技巧
Experience and refine various coaching psychology techniques
	
	
	
	
	V

	
	D. 策劃及執行運動心理技能
Planning and executing sports psychological skills
	
	
	
	
	V

	
	E. 培養終身自我學習成長之能力
Develop the ability to learn and grow throughout life
	
	
	
	V
	

	共通能力
General
Competence
	A. 基礎知能 Basic Knowledge 
	
	
	
	
	V

	
	B. 自主學習 Self-study 
	
	
	
	
	V

	
	C. 實務應用 Application 
	
	
	
	
	V

	
	D. 溝通合作 Cooperation 
	
	
	
	
	V

	
	E. 社會關懷 Social Care 
	
	
	
	
	V



註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。
"Note: The strength of the correlation is indicated on a five-point scale, with 1 meaning no correlation and 5 meaning very strong correlation."

	成績評量
Assessment

	Grading
   成績項目
	Marks
  配分
	Scoring Method
評量方式
	Precise Marking
細項配分
	Explanation
說明

	I. 簡報成績
	
25%

	PPT簡報 
PPT presentation

	15%

	1.對指定閱讀章節之熟練程度
 Proficiency with the designated reading chapters and literature. 

2. PPT展示內容

	II. 分組作業成績
Group Assignments 

	25%
	2. 心理技能訓練之短片影集 (PST short film)
	15%
10%
	心理技能訓練之短片
PST short film by groups


	III. 上課態度
Attitude in class
	25%
	課堂交流討論
 Class interaction
	50%
	Average of 3 quizzes
3次英文筆試測驗平均

	IV
上課出席率
Attendance
	25%
	出席率 Attendance

	
	出缺席、遲到計分法

*缺席一次扣2分
*全勤加3分

Points for attendance & tard 

· 2 points will be deducted for each absence
· 3 points will be added for a perfect attendance 
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