國立中正大學    課程大綱

	課程名稱(中文)：
	運動休閒概論

	先修科目或
先備能力： 
	具備國內外運動休閒概念基本認知

	課程概述： 
	以口述講解、休閒體驗、分組教學等教學方法。增加學生對運動休閒的基本概念。

	學習目標： 
	一、
瞭解運運動休閒概念
二、
瞭解運動休閒的產業與發展
三、
激發學生對運動休閒產業的創造力及思考能力

	教科書：
	高俊雄(2008)．運動休閒管理，台北，華都文化事業有限公司。國家圖書館論文、大專體育、大專體育學刊等期刊。（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：■自編教材  教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 ■放映教學DVD ■分組討論 

	3.評量方法：出缺席40% (事病假扣2分/次，曠課5分/次；曠課達3次扣考，缺課達5次扣考)，課堂報告30%，期末考30%

	4. 教學資源：課程網站、教材電子檔供下載

	5. 教學相關配合事項：了解與關心休閒產業時事及新聞


	課程學習目標與本系學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	口述講解
	休閒體驗
	分組報告

	1.具備運動選手、運動教練和運動指導員之專業技能
	
	
	

	2.具備運動教練科學與運動指導管理之專業知識
	ˇ
	
	

	3.擁有體育教學與運動指導、訓練之能力
	
	
	

	4.以既有的專長運動能力為根基，具備專長運動之舉辦競賽活動能力
	
	
	

	5.培養學生自我潛能，開發與不同領域人員協調統整之能力
	
	ˇ
	ˇ

	6.具備良好的國際觀、品德與終身自我學習成長之能力
	ˇ
	ˇ
	


	課程進度

	第一週：課程介紹
第二週：運動休閒概念及意涵
第三週：休閒參與行為及社會發展
第四週：休閒參與及體驗塑造
第五週：運動休閒與優質生活 
第六週：運動休閒專題報告(一) 
第七週：清明、校際活動
第八週：風險管理
第九週：運動觀光
第十週：運動觀光實地體驗
第十一週：休閒運動攀岩體驗
第十二週：休閒運動攀岩體驗
第十三週：運動場館設施
第十四週：運動賽會籌辦
第十五週：運動休閒專題報告(二)
第十六週：期末考試
第十七週：彈性授課
第十八週：彈性授課
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