國立中正大學專長訓練-綜合項目課程大綱

	課程名稱(中文)：
	專長術科-綜合(二)、(四)、(六)、(八)

	先修科目或
先備能力： 
	一、具備對運動有熱忱。
二、具備參與運動之積極性與正向態度。

	課程概述： 
	一、培育優秀運動專業人才。

二、強化技術與專項體能。

	學習目標： 
	一、培養人際互動及團隊合作精神。

二、認識與增進各項運動的認知。

三、增進各項運動的訓練與教學實務經驗。
四、啟發思考與解決問題能力。

	教科書：
	（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：■自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■講解■動作示範■器材輔助教學

	3. 評量方法：■上課點名50%，□小考 30%，□作業 0%， □程式實作 0%，
□實習報告 0%， □專案 0%， □期中報告10%，
□期末報告 10%，■上課表現 50%

	4. 教學資源：□課程網站□教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項：穿著運動服、運動球鞋，其他未盡事宜，於課堂上宣布。


	課程學習目標與學生核心能力關係


	        課程學習目標
核心能力
	認識運動特性及其基本知識，以豐富多元運動知能
	藉由專項運動的學習與鍛鍊，發揮個人之運動能力
	培養人際互動及團隊合作精神
	
	
	
	
	
	
	

	能熟知運動項目技巧、規則及文化，以達成欣賞各項運動賽事之能力
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	能發揮運動員精神，遵守各項運動禮儀，落實於運動情境中
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	能瞭解運動健康的益處，並培養專項運動興趣，進而從事規律性運動
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	課程進度： 


第二週
  綜合專長訓練與體能訓練
	第三週
  綜合專長訓練與體能訓練
第四週
  綜合專長訓練與體能訓練
第五週
  綜合專長訓練與體能訓練
第六週
  綜合專長訓練與體能訓練
第七週
  綜合專長訓練與體能訓練
第八週    綜合專長訓練與體能訓練
第九週    期中報告、回饋
第十週
  綜合專長訓練與體能訓練
第十一週  綜合專長訓練與體能訓練
第十二週  綜合專長訓練與體能訓練
第十三週  綜合專長訓練與體能訓練
第十四週  綜合專長訓練與體能訓練
第十五週  綜合專長訓練與體能訓練
第十六週  期末報告、回饋
第十七週  補充教學
第十八週  補充教學
＊課程內容會依實際上課情況調整進度


