體育健康休閒研究方法 (Research Methodology)

課程大綱 (2026/01/12)
林晉榮 博士∕教授，運動與休閒教育研究所
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· 課程目的
· 幫助學生了解基礎研究方法並以實證研究為主要探討過程，並培養學生獨立自主研究能力


· 上課方式
· 課程設計包括概念解說、網路教學、課堂自由討論等互動式教學。
· 依上課教材單元研讀，並探討各主題之特點及差異性。



· 核心能力
· 透過課程教學瞭解研究法在質性與量性研究之差異，並逐步探討各類研究方法之異同，並依照教學內容建構研究生必要之獨立研究能力。


· 參考書藉與資料
· Thomas, J. R., Nelson, J. K., Silverman, S., Silverman, S. J.（2015）: Research methods in physical activity: Human Kinetics.
· 黃金柱等譯，體育研究法(Thomas, J. R. & Nelson J. K. (2009) Research Methods in Physical Activity. USA: Human Kinetics.)
· Berg, K. E., Latin, R. W.（2007）:Essentials of research methods in health, physical education, exercise science, and recreation: Lippincott Williams & Wilkins.
· 課堂上另有講義、補充教材。



· 課程要求
· 自行參加圖書館資料查詢介紹課程並主動參與研究討論並輪流作口頭報告。
· 熟讀教科書內容後，進入教學平台發表讀後心得。
· 所有作業以WORD打字後(手寫為優)，準時繳交，逾時不予接受。自己保留一份研究相關檔案（作業、草案、筆錄、資料）直到學期結束。


· 評分方式
· 期中考20%、期末報告30%、平時作業與單元小考30%，平常成績20%

作業繳交日期

03/09作業1︰研究計畫題目
03/23作業2︰中文評論 （繳交中文評論及中文原稿計2檔案)
04/06作業3︰英文評論（繳交英文評論及英文原稿計2檔案)
04/27作業4. 研究計劃書及海報論文初稿
05/18作業5. 問卷評論或設計報告
06/01作業6. 期末研究成果報告
06/08作業7. 海報論文及參加證明
Any  作業8. 課堂作業



課程表
	週次
	上課內容

	第1週
	身體活動研究法緒論及學術研究的本質與理論基礎CH1

	第2週
	發展研究問題與使用文獻CH2

	第3週
	研究目的、問題及架構分析CH3

	第4週
	規劃研究方法及資料型態CH4

	第5週
	研究和學術中的倫理問題CH5

	第6週
	研究中的統計與測量概念CH6

	第7週
	運動研究的社會歷史歷程CH12

	第8週
	身體活動哲學研究CH13

	第9週
	研究整合（統合分析）CH14

	第10週
	社會調查法CH15

	第11週
	身體活動流行病學研究CH17

	第12週
	期中考

	第13週
	實驗與準實驗研究CH18

	第14週
	質性研究CH19

	第15週
	碩士論文寫作（How to prepare a thesis）、報告及論文寫作格式及口頭報告要領CH22

	第16週
	期末考

	第17週
	彈性教學

	第18週
	彈性教學


 (如有調課需要，另行通知調整
(所有作業於課程表指定日期的下次上課前一日繳交，不接受遲交。
平時作業說明
請依照下列格式(體例/表格)繳交作業，不符者不予計分
03/09作業1︰研究計畫題目
從你最感興趣的運動休閒教育領域中，找出研究主題，並回答以下問題：
1.主題：研究目的為何？將強調什麼問題或目標？
2.價值：該研究問題哪裡有趣？是否確實具研究價值？為什麼？
3.方向：可能如何研究這個題目？已蒐集哪些相關參考資料？未來將蒐集哪些相關參考資料？將會諮詢誰的意見？
03/23作業2︰中文評論
（繳交中文評論及中文原稿計2檔案)
A.期刊評論論文選擇注意事項
1.從近3年與體育運動休閒相關的體育專業學術期刊1篇論文(限TSSCI-體育學報或大專體育學刊)； 

2.期刊論文應與個人研究主題相關；
3.期刊論文每篇頁數不得少於5頁；單篇評論報告不得超過2頁；
4.期刊論文內容應該包括與研究的問題或與引用的研究方法相關，以利各位了解該問題常用的研究工具； 

5.拷貝該期刊論文與評論作業同時繳交。
B.期刊論文閱讀重點(請依照下列格式繳交作業，不符者不予計分)
1.論文資料：包括作者、年份、標題、期刊、期數和頁數；
2.參考文獻：參考哪些方向的文獻，重點為何？請不要抄錄該論文最後之references繳交，應詳讀論文內文，整理其內文中參考文獻之重點；
3.研究特性：該論文的研究主題或目的？
4.研究設計：該論文如何自研究問題與參考文獻中延伸其研究方法，包括
(1)    觀念－該論文如何操作化其相關觀念？
(2)  變項－什麼是其自變項及依變項？
(3)    衡量－變數如何衡量，以何種尺度（名義、等距、順序、比率）？
(4)    樣本－誰是受測者？如何抽樣與施測？
5.研究結果：有哪些重要發現？
C.期刊論文評論(critique)：請注意何為評論。各組必須有其好壞之判斷，說明該論文有哪些部分可以做的更好？此評論是本作業重點，應佔一半以上篇幅，包括：
1. 研究問題：此研究問題是否值得？
2. 研究目的：該研究是否實現它們的目的？問題回答的恰不恰當？
3. 研究文獻：文獻整理是否詳實、完整？
4. 研究方法設計：是否有任何問題？設計的每一面向如何影響研究結果？
5. 研究結果：研究發現可令人了解嗎？你同意這個的結論嗎？
6. 改進方向：你將採取什麼不同策略以改進該研究？為什麼？
7. 研究參考：有哪些部份值得本組研究參考或引用？為什麼？
04/06作業3︰英文評論（繳交英文評論及英文原稿計2檔案)
A.期刊評論論文選擇注意事項
1.從近3年與體育運動休閒相關的SCI、SSCI英文期刊中選取1篇論文； 

2.期刊論文應與研究主題相關；
3.期刊論文每篇頁數不得少於5頁；單篇評論報告不得超過2頁；
4.期刊論文內容應該包括與各組欲研究的問題或與引用的研究方法相關，以利各位了解該問題常用的研究工具； 

5.拷貝該期刊論文與評論作業同時繳交。
B.期刊論文閱讀重點(請依照下列格式繳交作業，不符者不予計分)
1.論文資料：包括作者、年份、標題、期刊、期數和頁數；
2.參考文獻：參考哪些方向的文獻，重點為何？請不要抄錄該論文最後之references繳交，應詳讀論文內文，整理其內文中參考文獻之重點；
3.研究特性：該論文的研究主題或目的？
4.研究設計：該論文如何自研究問題與參考文獻中延伸其研究方法，包括
(1)    觀念－該論文如何操作化其相關觀念？
(2)  變項－什麼是其自變項及依變項？
(3)    衡量－變數如何衡量，以何種尺度（名義、等距、順序、比率）？
(4)    樣本－誰是受測者？如何抽樣與施測？
5.研究結果：有哪些重要發現？
C.期刊論文評論(critique)：請注意何為評論。各組必須有其好壞之判斷，說明該論文有哪些部分可以做的更好？此評論是本作業重點，應佔一半以上篇幅，包括：
1. 研究問題：此研究問題是否值得？
2. 研究目的：該研究是否實現它們的目的？問題回答的恰不恰當？
3. 研究文獻：文獻整理是否詳實、完整？
4. 研究方法設計：是否有任何問題？設計的每一面向如何影響研究結果？
5. 研究結果：它們的發現可令人了解嗎？你同意它們的結論嗎？
6. 改進方向：你將採取什麼不同策略以改進該研究？為什麼？
7. 研究參考：有哪些部份值得本組研究參考或引用？為什麼？
04/27作業4. 研究計劃書及海報論文初稿
請參考國科會(科技部)研究計畫申請格式﹐濃縮撰寫研究計劃書，內容應包括：
1.研究主題：研究目的為何？將強調什麼問題或目標？
2.參考文獻：曾經參考了哪些相關文獻？請注意列舉的文獻是否滿足課堂上所討論的功能？
3.研究設計：如何自研究主題與參考文獻延伸可能研究方法，包括：
(1)    觀念－（預計）如何操作化其相關觀念？什麼是其自（依）變數？
(2)    衡量－變數如何衡量，以何種尺度（名義、等距、順序、比率）？
(3)    樣本－誰是受測者？如何抽樣與施測？
4.施測問題：根據預計蒐集資料的方法（訪問、調查、觀察或實驗等），做好真實準備（如訪問大綱、問卷、表格或實驗程序等）；
5.分析資料：得到資料後將如何處理？會使用電腦分析資料嗎？
6.研究時間：製作類似甘梯圖(Gantt Chart)的研究時程表；
7.研究經費：預估該研究所需經費；
8.預期結果：請闡述預期的研究結果為何？為什麼？
05/18作業5. 問卷評論或設計報告
A.問卷評論或設計注意事項
1.選擇一份與體育運動、休閒教育學相關的問卷；
2.該問卷如與個人研究主題相關為佳；
3.問卷設計應尚稱完整，有值得學習的地方；
4.評論文字不得超過2頁；
5.拷貝該研究架構與問卷，與評論作業同時繳交。
B. 評論內容注意事項
1.研究方法：研究問題是否以問卷調查最合宜？
2.問卷架構：研究架構為何？問卷設計與研究架構如何相對應？
3.改進方向：問卷內容有哪些值得學習與改進之處？為什麼？
4.問卷執行：請描述其執行過程，是否有缺失？
如為設計問卷，則敘述1、2、4。
06/01作業6. 期末研究成果報告(碩士論文格式)
**主題說明(Introduction)：介紹主題。如何對它產生興趣？為什麼是一個值得研究問題？經過多久時間發酵？從誰的角色認為這是個問題？
參考所上碩士論文格式規範，符合APA論文寫作格式撰寫，內容包括：
1.封面
2.目錄(Table of content) ；
3.摘要(Abstract) ；
4.依論文章節格式撰述
第一章緒論
一、研究目的
二、研究問題
三、名詞解釋
四、研究假設(Hypothesis)：陳述如何合理化假設和既有理論的關聯？
五、研究範圍
第二章文獻探討(Literature review)
了解的特定問題與主題，目前相關研究了解到何程度？哪些重要現象？這些因素和研究關聯如何？
第三章研究方法
一、研究對象：樣本大小？誰是受測者？如何抽樣與施測？
二、研究架構：參考題目、研究目的、研究問題組織成研究架構
三、研究工具：
四、研究設計(Research design)：如何自研究問題與參考文獻中延伸其方法，包括：
(1)觀念－該論文如何操作化其相關觀念？什麼是其自（因）變數？
(2)衡量－變數如何衡量，以何種尺度（名義、等距、順序、比率）？
五、資料處理(Data analysis)：包括敘述與推論統計兩部份。清楚標示表格，同時比較統計結果和所預期結果。如果有差距，必須解釋為什麼。即使沒有差距，請討論資料分析是否有任何漏洞（衡量錯誤？工具使用偏見？）；
第四結果與討論

依照統計數據與討論研究有哪些重要結果。
第五章結論與建議
(1)重要結論(Conclusions)：根據研究結果敍述有哪些重要結論，在此請以一般語言來加以結論，務必拋開任何數字與統計語言。
(2)研究建議(Future research)：政策制定者如何採納研究成果？還有哪些問題尚未被解答？後續研究方向為何？
(3)自我評論：沒有任何研究即使是專業化，是完美的。每一位研究者應了解自己研究執行中的瑕疵。錯誤並不抹煞研究的貢獻，相反的，知悉錯誤對研究過程的深度瞭解才是最重要的。請描述這個研究中的瑕疵，下次會採取什麼不同的方式？為什麼？
10.參考文獻(Reference)：請注意APA新版中、英文參考文獻正確寫法。
06/08作業7. 海報論文發表及參加證明
依個人興趣及專業領域，撰寫一篇海報論文，並予研討會發表。
Any作業8. 課堂作業
依課堂實際需求，給予作業，並需在規定期程內完成。
可能計畫選擇方案
1.重作他人研究計畫
2.運動休閒教育相關議題
3.相關研究法網站
4.其他—自行設計研究主題，經審閱同意後執行
�[1] 在此鼓勵各位多找期刊，因為這個作業可能作為論文文獻的起始。請盡量利用圖書館設備或網路找出所要的文章。
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