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每週課程詳細內容說明：
第一週：課程介紹與確立目標
介紹本學期課程進行方式、課程目標、評分要求、確認選課。
1.引導學生思考「健康」的定義，並反思自身健康狀況與生活習慣的關係。
2.介紹社會實踐的概念。
3.引導學生思考社會實踐的意義和價值，以及如何在課程中落實社會實踐的精神。
4.說明本學期社會實踐方案的內容、合作單位、執行方式和預期目標。
5.學生需參與至少一場次服務，如社區健康篩檢活動、輔具平台體驗等，方可達成本學期社會實踐時數8小時。
6.本學期社區健康篩檢服務場次暫定縣市鄉鎮如下：
必須能夠配合假日參與服務場次，將依開學後分配結果提供確切集合、活動時間及相關要求，每場次可容納的服務者人數不同。

所有健康篩檢場次安排交通接送，但須團體行動，不允許遲到早退。加分場次交通需自理，建議自備交通工具。

每次活動時間，將於課堂中行前說明，請修課同學留意課堂說明及公告。





以下健康篩檢場次，必須四擇一場參加(時間暫定，請依課堂中佈達為準)：
	服務主題
	地點
	日期
	人數

	健康篩檢
	元長國中
	4/11(週六) 6:00-12:30
	15

	健康篩檢
	古坑國小
	4/26(週日) 6:00-12:30
	15

	健康篩檢
	中埔國中
	4/18(週六) 6:00-12:30
	40

	健康篩檢
	水上國小
	5/23(週六) 6:00-12:30
	40



以下慈濟輔具平台及環保教育站服務場次，必須八擇一場參加，交通需自理。
(時間暫定，依課堂中佈達為準，每場次最多12位)：
	服務主題
	地點
	日期

	輔具平台
	嘉義慈濟輔具園區
	3/28(週六)
上午9:00-12:00、下午1:30-4:30

	輔具平台
	嘉義慈濟輔具園區
	4/25(週六)
上午9:00-12:00、下午1:30-4:30

	輔具平台
	嘉義慈濟輔具園區
	5/30(週六)
上午9:00-12:00、下午1:30-4:30

	環保教育
	大林慈濟醫院環保教育站
	5/3(週日)
上午6:30-9:30

	環保教育
	大林慈濟醫院環保教育站
	5/17(週日)
上午6:30-9:30




第二週：從健康看天下：健康融入所有政策 (Health in All Policies) 
1.介紹聯合國永續發展目標三「良好健康與福祉」，以及其重要性。
2.說明「健康融入所有政策」的概念，強調健康議題不應僅由衛生部門負責，而應納入所有政策的考量。
3.以實際案例說明各國如何將健康融入不同政策領域，例如教育、交通、環境等。
4.引導學生思考台灣在「健康融入所有政策」方面的現況和挑戰，以及如何透過社會實踐促進政策的制定和落實。
5.分組討論，讓學生針對特定政策議題，研擬如何融入健康的觀點。

指定閱讀：
1. 王英偉(2018)。臺灣全人全程健康促進政策。護理雜誌。65(5):5-12。
2. 江東亮、鄭雅文：健康與公共衛生的歷史。收錄於「公共衛生學第四版上冊」第1章，頁15-46，陳拱北預防醫學基金會，2007。
延伸閱讀：
1. Health in all policies: Helsinki statement. Framework for country action: World Health Organization, 2014



第三週：流行病學與生活：看不見的微生物 
1.回顧 2019 年新冠肺炎疫情對全球的影響，不僅造成醫療體系全面緊備，也間接影響了全球經濟、觀光、教育等正常運作。如此渺小肉眼見不到的病毒或細菌是如何導致人體健康的危害，傳染病有些重要的故事，也引導學生思考傳染病對社會、經濟、生活的衝擊。
2.介紹流行病學的基本概念，說明流行病學如何研究疾病的發生、傳播和防治。
3.以常見傳染病為例，說明其傳播途徑、症狀和預防措施。
4.探討社會因素如何影響傳染病的傳播，例如人口密度、衛生習慣、醫療資源等。
5.引導學生思考如何在社會實踐中應用流行病學知識，例如設計衛教宣導活動、推廣防疫措施等。

背景閱讀：
1.《微生物為什麼讓我們生病?》1：微生物是什麼？【百秒說科學】。台大科學教育發展中心https://www.youtube.com/watch?v=k50QpKHrbGA
指定閱讀：
1. 沈伊庭、黃頌恩(2022)。世界應用流行病學日，疫情報導。38(17):234。
2. 沈伊庭、黃頌恩、蘇家彬(2023)。世界應用流行病學日，疫情報導。39(17):285。
延伸閱讀：
流行病學：原理與方法。聯經出版社，1999。

第四週：高齡社會與健康
我國將於2025年正式邁入超高齡社會，隨之而來的是許多健康方面的挑戰，建構高齡友善環境成為地方與中央推動的重要政策之一。中正大學位於全國最老的嘉義縣，與高齡者的互動機會相當多，我們應該多同理高齡長者，理解他們的健康生活需求、了解長期照顧等問題。也期待人人都能夠健康老化，延緩其衰弱的情形發生，維持較佳的晚年生活品質。
1.說明台灣高齡社會的現況和趨勢，以及高齡化帶來的健康挑戰，例如長期照護政策、慢性病、失能、失智等。
2.介紹「高齡友善環境」的概念，強調環境設計、社會支持和服務網絡的重要性。
3.透過案例分享和討論，讓學生了解如何營造高齡友善環境，以及如何透過社會實踐提升高齡者的健康福祉。


背景閱讀：
1. 黃筱芳、黃嗣棻、孫瑞昇、洪冠予(2016)。高齡社會來臨，我們準備好了嗎?。醫療品質。2(6):28-36
2. 高聖倫(2019)。是老了，還是病了？淺談「老年病症候群」。人醫心傳-慈濟醫療人文月刊。183:20-21。
指定閱讀：
1. 行政院-高齡化社會與長照
https://www.ey.gov.tw/Goals/21414BC45091938C
2. 樂活101-老人常見疾病之趨勢與概況。
https://www.lohas101.com/article/ten_diseases
3. 肌少症？力弱症？活力樂肌3招幫助長者防範力弱－肌少－失能三部曲。健康世界。2023。
延伸閱讀：
1. 張世雄(2018)。高齡社會中的社區照顧與社區政策：社區要怎樣照顧？。台灣社區工作與社區研究學刊。8(3):1-34。
2. 3分鐘看懂新總統賴清德，未來4年面對超高齡社會的解方(2024)。銀天下https://www.cw.com.tw/aging/article/5130452
3. 嚴可瀚(2023)。ICOPE長者整合性照護評估。臨床醫學月刊,91(3): 141-143

第五週：長期照顧與輔具資源
認識我國長期照顧服務體系與政策架構，了解不同高齡或身心失能族群的照顧需求差異，輔具在維持生活功能中的重要性，並介紹常見輔具分類：行動輔具、沐浴輔具、溝通輔具、居家安全輔具等，探討輔具資源的類型、申請途徑與實務應用以及如何提升生活品質的案例。

背景閱讀
1. 衛生福利部長照2.0政 https://1966.gov.tw/LTC/cp-6572-69919-207.html
2. 台灣輔具資源入口網https://newrepat.sfaa.gov.tw/
3. 慈濟人文真善美志工，福聚：環保輔具愛相扶。布克文化(2023)
指定閱讀：
1. 大愛新聞：走出校園送輔具 啟發大學生行善願力https://youtu.be/JoDPT3QWYNU?si=HdlOMYV6rG1RLhbE
2. 大愛新聞：環保輔具需求大 嘉義志工傳授維護技巧 https://youtu.be/dHHchX85jKw?si=VU9Nu3LqBB0AGLYc

第六週：補假一天(運動會活動)

第七週：預防保健與健康篩檢的意義
1.說明公共衛生三段五級的定義，並以實際案例說明疾病不同階段之預防措施。
2.介紹我國當前預防保健篩檢項目，說明其目的和篩檢流程。
3.探討不同族群的健康風險和篩檢需求，例如兒童、孕婦、成人及高齡長者等。
4.引導學生思考如何在社會實踐中推廣預防保健和健康篩檢，例如協助社區辦理篩檢活動、設計健康促進方案等。

背景閱讀：
1. 健康檢查做對了！疾病早發現，身心更健康！。全民健康基金會https://www.twhealth.org.tw/journalView.php?cat=7&sid=106&page=2
2. 健康台灣召開首次委員會議，賴清德：平均餘命提高至82歲、不健康餘命占比降至8%。康健雜誌https://www.commonhealth.com.tw/article/90409
指定閱讀：
1. 40歲以上七項免費健檢，顧健康、省很大https://www.edh.tw/article/18190
延伸閱讀：
1. .陶宏洋(2023)。【投書】癌症篩檢一定是好事嗎？不應被遺漏的風險利弊與知情同意。獨立評論https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/52/article/14190。

第八週：健康促進改變與疾病的距離
健康促進從學童至高齡長者，不論是在學校、職場、醫院或是社區，都有助於民眾健康的提升，並改善生活品質，透過這堂課健康促進的理論與實務分享，希望讓學生都能夠掌握自己的健康，也影響身邊的家人、同學對於健康生活的掌握度以減少疾病的發生。
1.介紹健康促進的定義和理念，強調個人和社區的參與以及跨部門的合作。
2.說明健康促進的五大行動綱領、設計思考原則，以及如何在不同場域推動健康促進，例如學校、職場、社區等。
3.以實際案例說明健康促進如何有效改善健康問題，例如減少吸菸率、提升運動量等。
4.引導學生思考如何在社會實踐中應用健康促進的理論和方法，例如中正大學校園肥胖防治等策略等。

背景閱讀：
1. 全場域推動健康促進之現況與展望。行政院第3509次會議，2016年8月4日簡報。
指定閱讀
1.健康促進的情境與應用。收錄於「健康促進：理論與實務（5版）」第五章。華杏出版社，2020。
延伸閱讀：
1. 祝年豐(2020)。新冠病毒肺炎大流行後疫情時代的健康促進再定位。源遠護理。14(3):5-16
2. 連心瑜、王明旭、江怡德(2022)。設計思考於糖尿病衛生教育的應用。中華民國糖尿病衛教學會會訊，18(3):28-33。

第九週：期中考週(繳交個人服務反思報告、確認期末報告主題)

第十週：新興傳染病影片賞析與討論
透過流行病學的介紹後，本週將透過相關影片賞析讓學生以多元的方式進行傳染病的了解。引導學生思考影片中呈現的健康議題，例如疾病的傳播、防治措施、社會影響等。鼓勵學生分享觀影心得，並與自身經驗或社會現象連結，以小組為單位完成一份學習單。

第十一週：一體健康(One Health)：氣候變遷與健康
全球氣候變遷的主因是由於二氧化碳等氣體所造成的氣候暖化，而其造成的氣象條件變異，甚至會直接危害到民眾的健康，聯合國氣候變遷委員會（IPCC）近年來也向各國政府提出警告，請各國必須提出氣候調適的策略，以減少對環境與人體的傷害程度。
這堂課將引導學生思考如何在社會實踐中推廣一體健康的理念，例如倡導環境保護、推廣永續生活方式等。引導學生思考，面對氣候變遷的健康議題，自己的專業訓練，可以對整體社會有何貢獻。


背景閱讀：
1.氣候變遷傷健康！台大醫師：別低估3件事。ESG遠見https://esg.gvm.com.tw/article/31966
指定閱讀：
2.朱明若、吳昭原(2012)。氣候變遷與健康促進，台灣醫學。16(5):503-509
延伸閱讀：
3.衛生福利部-因應氣候變遷之健康衝擊政策白皮書，2018年版。
4.慈善新聞網：通識課結合慈濟環保 中正大學化身守護地球超人
https://www.tcnews.com.tw/news/item/27843.html


第十二週：公共衛生與戰爭
一旦戰爭爆發，公共衛生能做什麼？這堂課將帶領學生理解戰爭對公共衛生的直接與間接影響、認識公共衛生在戰爭與人道危機中的角色、了解戰爭對不同族群（兒童、婦女、長者、弱勢者）的健康不平等影響，透過跨領域同學們討論，提出戰爭對於公共衛生影響之思考與分析。
背景閱讀：
1.無國界醫生（台灣）網站: https://www.msf.org.tw/
2.林萬億：戰爭、脆弱性與韌性社會。社區發展季刊 2023；(181)：7-30。
指定閱讀：
1. 葉明叡（2023）。戰爭、武裝衝突與公共衛生。台灣公共衛生雜誌，42(5)，472-477。https://doi.org/10.6288/TJPH.202310_42(5).112055
延伸閱讀：
1. 吳晉嘉、官哲羽、邱世卿、范文林、林庭光、吳宗憲、陳金城、王健興（2025）。如果戰爭即將爆發：民用醫院應對戰爭相關複雜人道災難的韌性準備和對策。台灣公共衛生雜誌，44(6)，543-557。https://doi.org/10.6288/TJPH.202512_44(6).114017


第十三週：社會實踐服務反思分享
本周將請各組服務同學於課堂上進行社會實踐內容的反思心得分享。

第十四週：期末報告(一)
請各組同學針對本學期之課堂學習內容結合國家及中正大學校園健康政策內容進行分析與報告，並提出政策建議。呈現方式不限，能以海報、影片、戲劇等方式呈現，每組30分鐘，並須繳交書面報告，評分占整體成績20%。

第十五週：期末報告(二)
請各組同學針對本學期之課堂學習內容結合國家及中正大學校園健康政策內容進行分析與報告，並提出政策建議。呈現方式不限，能以海報、影片、戲劇等方式呈現，每組30分鐘，並須繳交書面報告，評分占整體成績20%。

第十六週：期末報告(三)
請各組同學針對本學期之課堂學習內容結合國家及中正大學校園健康政策內容進行分析與報告，並提出政策建議。呈現方式不限，能以海報、影片、戲劇等方式呈現，每組30分鐘，並須繳交書面報告，評分占整體成績20%。

第十七週：彈性教學
繳交期末團隊書面報告

第十八週：期末考週 
繳交期末服務學習報告、自我反思表、填寫服務時數表。本周也將針對同學報告內容進行回饋與討論。
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	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：
	☑課堂參與 A  類
	□期 中 考    類
	□期 末 考    類
	☑小組報告  C 類

	☑小組討論  B 類
	☑書面報告  B 類
	□課後作業    類
	□平時測驗    類

	□心得分享    類
	□學習紀錄    類
	□專題創作    類
	☑其他社會實踐類


A類佔  10  %；B類佔 25  %；C類佔 15  %；D類佔 50  % (類別可自行增加)


說明：
A. 課堂參與(10%)：
將不定期進行點名，依學生出席情形與課堂上參與發言次數評分，出席率每位同學一學期請假請勿超過三次，若請假(含病假、事假、無故缺席)超過三次，課堂參與成績將以零分計算。遲到、早退亦會影響出席成績。
B. 書面報告(20%)
個人服務日誌報告及口頭反思報告，每一場次服務，需提出一份服務周誌
針對每次服務學習後提出書面及口頭心得報告與反思。
C. 期末團體報告(20%)：
1.請各組同學針對本學期之服務學習內容結合國家及中正大學校園健康政策內容進行分析與報告，並提出政策建議。
2.口頭報告(10%)，每週安排三組同學，每組30分鐘(含5分鐘Q&A)。
3.書面報告(10%)，請於期末考週前繳交。
4. 每組報告請結合課程內容提出探討，至少包含以下四個部分：
(1) 議題說明與研究動機
(2) 現況蒐集與問題分析
(3) 健康影響與討論
(4) 依據健康促進的五大行動綱領及我國政府政策、中正大學校園健康政策，提出改善建議或行動方案
   5.每次報告，需進行組內自評及組間互評。
D. 服務學習參與情形(50%)：
需至少參與一場次社會實踐服務，本學期需達成8小時服務
1. 根據活動進行之服務態度與出席情形給予評分。
2. 服務時數表繳交。
3. 期末繳交個人自我反思表(10%)
E. 加分：
1.書籍閱讀
須完成閱讀心得提出個人與本學期服務結合之反思，學期總分最高加2分。

	與聯合國永續發展
目標(SDGs)及
細項之對應

(請參閱SDGs 
對照表)
	
目標: 3   細項：3.3  3.4  3.8  
目標: 11  細項：11.3  11.5  11.6  
目標: 13  細項：13.1  13.2  13.3____


	核心能力指標設定
		通識課程
核心能力指標
(請勾選主要的3-5項)
	說明
	課程能培養學生此項核心能力者請打 

	(1)思考與創新
	能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	V

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	V

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	V

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	V

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	V

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	V
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