	週次
	周五
	課程主題

	1
	 2/27
	※228補假

	2
	 3/06
	課程進行方式說明與分配服務單位

	3
	 3/13
	社會實踐與生命動力的擴展

	4
	 3/20
	課業輔導知能提升(1)：激發學習潛能的三部曲

	5
	 3/27
	課業輔導知能提升(2)：LRH學習技術介紹與應用(上)

	6
	 4/03
	※中正大學行事曆公告放假

	7
	 4/10
	課業輔導知能提升(3)：LRH學習技術介紹與應用(下)

	8
	 4/17
	課業輔導知能提升(4)：運用ARC提升教學成效

	9
	 4/24
	※期中考週

	10
	 5/1
	課業輔導知能提升(5)：懂得溝通教學更輕鬆

	11
	 5/08
	課業輔導知能提升(6)：如何提高小朋友注意力的訣竅

	12
	 5/15
	課業輔導知能提升(7)：如何控制場面與引導活動進行

	13
	 5/22
	課業輔導知能提升(8)：特殊個案研討與因應方法

	14
	 5/29
	情緒等級及行動力演練

	15
	 6/05
	認識好情緒的五個殺手

	16
	 6/12
	讓情緒輕鬆轉個彎~成為高耐壓的新世代

	17
	 6/19
	※端午節放假

	18
	 6/26
	※期末考週


社會實踐通識課程114學年度下學期(課輔知能)授課大綱
	參考書目
	(1)主要讀本：The Way to Happiness, L. Ron Hubbard,New Era Publications
(2)參考資料：毒品的真相DVD、青少年人權DVD、生命新觀點、兒童、
戴尼提-現代心靈健康科學、溝通、瞭解的構成、工作的問題。

	評量方式
	出席成績20%    課堂作業30%    個人期末報告30%  個人自評20%

	備註
	*依通識中心規定，選課學生必須完成下列條件，方能認可此學分：
在同一合作單位完成10小時的社會實踐時數。

*出席成績計算方式：遲到扣0.5分，缺席扣1.5分，有請假扣1分，公假/喪假/學校規定特殊假則不予扣分。
*課堂作業：於當週離開教室前完成並繳交。

*缺席遲到上限：缺席4次 或 缺席+遲到8次以上，則無法通過本學分。


   誠摯祝福你熱情參與，收穫滿滿，提升能力，幫助成功!      妙香老師及助教們歡迎你
