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國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開課學年度/學期
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	課程名稱 (中文)
	友善性別關係

	課程名稱 (英文)
	Healthy gender relations

	課     碼
	(由通識教育中心填寫)
	學分數
	2

	授  課  方  式
	請勾選(可複選)：
	■課堂講授
	□網路教學
	■分組討論

	□校外教學
	■其他 以教材內容延伸相關活動                       




	教學目標及範圍
	教學目標：
性別關係是倫理關係中最重要的一環，本課程藉由探討性別在社會和生活中的自我與他人定位，如何產生更和諧的愛與尊重，讓性別互動關係的互動有愛無礙。期望從多元的角度與社會面向，引領學生對性別關係的重視，學習愛與被愛的能力，能解決性別衝突，讓性別關係更加包容的相互尊重與欣賞。藉由心理學與社會學的理論輔助，也能幫助學生理解性別的差異，破除社會對性別的刻板印象，讓性別關係的互動不再造成侷限與誤解的現象。

教學範圍：
分六個單元，單元與單元間有著點線面的延伸觀念，將不同社會時空所產生的男女互動認知，以社會習俗或生活故事的方式穿插其中，引導學生思考，透過課程講授與分組方式討論，讓學生可以發表見解，並培養傾聽能力，訓練學生有足夠的能力面對問題，愛有無限的創意，能以愛為基礎，解決性別關係所帶來的種種衝突問題。
第一單元：讓熱情在冷靜中燃燒的理性與感性交融學習：大學生面對情感有無限的性別敘事想像，如何開始友情與愛情，如何面對關係衝突，是學生所在意的，因此藉由網路短影片的提問，引導學生瞭解情感角色在不同時空下的多元現象，尋找靈魂之親密伴侶及可能面對失戀或分手之應對。 
第二單元：以馬斯洛理論和榮格理論談良善性別情感的經營與溝通方法。
第三單元：男人來自火星、女人來自金星的情感互動關係。
第四單元：對女性主義興起的認識與瞭解。
第五單元：了解男女身體自主權的意義/溝通在性別關係的重要性。  
第六單元：性別關係的多元化互動/破除性別歧視與刻板印象。

教學方法：
每週以一段性別名言、或歷史故事、社會案例做為重點議題引導。老師講授性別相關知識的社會背景，提出本週的重點議題由小組分開討論，之後各組分享議題討論之觀點，讓同學在互動之餘、能傾聽多面的思考觀念，解決心中之疑惑。時間若允許，讓學生書寫本次上課之重要心得，訓練學生整理筆記，透過心得書寫抒發自我看法。老師與助理批閱學生討論紀錄，以得知學生學習狀況及學生疑問，形成有愛無礙的師生互動學習。課程中或討論過程，可提出新的討論議題，豐富討論之內容。

	授  課  大  綱
(週次表及每週課程詳細內容說明)
		週次
	主題

	1
	性別關係課程內容概要解說

	2
	從社會事件看性別角色與互動的轉變

	3
	談性別的生理與心理之愛與吸引

	4
	愛在心裡口難開   情書存在的意義

	5
	從失戀33天談愛的改變與分手

	6
	            從生活學習愛的關係
如何說出愛的語言/如何經營情感與療癒關係

	7
	了解愛的真諦
星座神話故事的性別元素 

	8
	期中報告:一本性別書籍的相關議題書寫
尋找自己想要思辨的性別議題

	9
	探討生活故事中的性別關係
預定聘請專家演講（以愛情小說與電影為例）

	10
	男人來自火星、女人來自金星的情感互互動關係

	11
	多元性別社會習俗與文化

	12
	性別關係的多元化互動/破除性別歧視與社會刻板印象  

	13
	了解男女身體自主權的意義/溝通在性別關係的重要性  

	14
	性別關係中的親密與暴力

	15
	預定聘請專家演講   談性別尊重
性騷擾與性侵害案例之處理

	16
	以馬斯洛理論和榮格理論談良善性別情感的經營與溝通
方法

	17
	情感經營/意不合情仍投之溝通法

	18
	期末報告回顧與分享




每週課程進度說明：
第一週：性別關係課程內容概要解說
解說課程內容與教學目標：
性別關係是倫理關係中最重要的一環，本課程藉由探討性別在社會和生活中的自我與他人定位，如何產生更和諧的愛與尊重，讓性別互動關係有愛無礙。藉由心理學與社會學的理論輔助，也能幫助學生理解性別的差異，破除社會對性別的刻板印象，讓性別關係的互動不再造成侷限與壓迫的現象。
說明分組討論的存在意義及其對性別課程學習的重要性。
說明教學方法：講授、案例分享與討論、課後心得書寫。
說明教材：自編教材、案例分析討論。

第二週：從社會事件看性別角色與互動的轉變
1. 教學目標：能藉由社會事件看到性別角色與互動的改變，同時思考自
己與社會之間的交互影響。
2. 教學方法：講授文學故事並分享討論、課後心得書寫。
3. 教材：自編教材、引用文學成語等、有性別議題之歌曲MV片段。
· 其他：分組，及分組討論。

第三週：談馬斯洛的生理與心理之愛與吸引
1. 教學目標：瞭解馬斯洛理論的愛情因素，每個人都需要靈魂伴侶嗎？
2. 分組討論：什麼是一見鍾情？在外貌上自己有哪些特質吸引人？在精神上自己有哪些特質吸引人？如何看待自己的優點，運用在與他人互動的關係上。並提醒自己可能產生的負面情感。
3. 教學活動: 性別關係的建立，認識一位異性的同學、談關係的表達與溝通。
4. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
5. 教材：自編教材

第四週：愛在心裡口難開－情書存在的意義
1. 教學目標：了解文字書寫的表達可以免除恐懼、表達愛需要有哪些思考。如何才是不亢不卑的表達。
2. 分組討論：男女有純友誼嗎？遇到喜歡的人，該如何適當的表達、被拒絕該如何面對？
3. 教學方法：講授、小組分組、情書書寫。
4. 教材：自編教材。

第五週：從失戀33天談愛的改變與分手
1. 教學目標：33天如何走出失戀？戀情生變有理由嗎？面臨分手、戀情生變要如何自處？戀人分手之後能當好朋友？臥虎藏龍的愛情是怎樣的愛？
2. 分組討論：如何分手？分手如何不造成傷害？
3. 教學方法：講授、分組討論、愛情心理繪圖、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、圖卡

第六週：從生活學習愛的關係－如何說出愛的語言/如何經營情感與療癒關係
1. 教學目標：探討如何說出愛的語言/如何經營情感與療癒關係
2. 分組討論：甚麼是愛的語言？敘述個人生活情境中有哪星愛的語言？
如何經營情感？情感過程會有哪些衝突？
3. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
4. 教材：引用參考書目、短片與報章雜誌

第七週：了解愛的真諦－星座神話故事的性別元素
1. 教學目標：何謂愛的真諦？檢視自己與朋友或家人之感情互動中是否存有包容與信任與忍耐。探討星座之特質與相處之道。
2. 分組討論及作業:收集並討論小說中的愛情故事，有哪些愛情盲點。
3. 教學方法：講授、分組討論、班級討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編講義、及參考書目、短片與報章雜誌。
· 其他：課後作業、LINE的群組分享

第八週：期中報告：一本性別書籍的相關議題書寫
　　　　　　　　　－尋找自己想要思辨的性別議題
1. 教學目標：讓學生閱讀性別相關議題的文本。
2. 書寫文本重點與佳句分享。

第九週：探討生活故事中的性別關係（以愛情小說與電影為例）
1. 教學目標：讓學生能主動搜尋與性別相關的影片，思辨不同的愛情樣貌，如美人尖和斷掌的性別習俗對女性有哪些不合理之處？
2. 分組討論愛情故事，提供可討論的觀點。
3. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、電視劇、電影故事、文學愛情故事等

第十週：男人來自火星、女人來自金星的情感互動關係
1. 教學目標：探討性別的感性與理性問題？社會如何看待男女互動。瞭解心理學家佛洛伊德與榮格對男女人格中的互涉關係。
2. 分組討論：
請學生連結個人的性別互動生活經驗。提出職場性別騷擾的申訴，缺乏性別身體自主可能造成哪些傷害之討論。
3. 教學方法：講授、分組討論。
4. 教材：自編教材、參考書目等

第十一週：多元性別社會習俗與文化
1. 教學目標：性別的多元習俗與文化，可以入境隨俗，可以創造更友善的性別認知，不會因為誤解產生衝突。
2. 講座討論：探討出國的性別經驗。學習尊重、並共創友善的性別環境、請不同國別的同學分享生命經驗，提供同學思考與提問。
3. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材

第十二週：了解男女身體自主權的意義/溝通在性別關係的重要性  
1. 教學目標：何謂身體自主權？說與不說的界線在哪兒？溝通在性別關係的重要性。對於外籍人士之文化戀情觀點和討論。
2. 分組討論：討論男女之刻板印象有哪些、從同學討論中發現自己改變了哪些性別刻板觀念。
3. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、電視媒體等


第十三週：性別關係的多元化互動/破除性別歧視與社會刻板印象
1. 教學目標：探討與自我與他人性別意識與性別刻板印象有哪些，避免因為性別刻板印象傷害他人。並積極採取尊重之相關思考。
2. 課堂分享與討論：以心理測驗繪圖分析個性差異
3. 教學方法：講授、課堂心理測驗書寫。
4. 教材：自編教材、報章雜誌媒體

第十四週：性別關係中的親密與暴力
1. 教學目標：為何會有親密之暴力傷害？發生親密暴力問題時該如何？
2. 分組討論：親密暴力之可能發生情境討論。
3. 教學方法：講授、分組討論、班級討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、報章雜誌媒體、網路及視聽教材等、案例故事。

第十五週：談性別尊重  性騷擾與性侵害案例之處理
1. 教學目標：性別尊重的內涵，性騷擾與性侵害案例之處理。
2. 分組討論：案例討論
3. 教學方法：講授、分組討論、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、個案案例討論與分析、新聞事件。

第十六週：以馬斯洛理論和榮格理論談良善性別情感的經營與溝通方法
1. 教學目標： 
2. 分組討論：各組各別論述良善性別情感的經營議題。
3. 教學方法：講授、分組討論。
4. 教材：自編教材、參考書目。

第十七週：情感經營/情投意不合溝通法
1. 教學目標：課堂中分組活動中練習情投意不合溝通法，瞭解情感之經營需要不斷練習，學習情感關係的溝通法則。讓感情互動問題獲得創意、多元性的問題解決。
2. 分組討論：性別關係中常見之衝突問題討論，如何運用心理溝通法？尋求多方的解決之道。
3. 教學方法：講授、課後心得書寫。
4. 教材：自編教材、參考書目。

第十八週：期末報告回顧與分享
小組彼此感謝分享、學習筆記與紀錄回顧。


	教科書及
延伸閱讀
	1. 《性，高跟鞋與吳爾芙》，施舜翔著，台灣商務出版，2018年。
2. 《女性之心靈書寫身影_從班婕妤到蘇偉貞》，蕭湘鳳著，方集出版社，2019年。
3. 《男人來自火星, 女人來自金星:365日愛的叮嚀》，/約翰. 葛瑞(JohnGray)著;柯清心譯天下遠見出版，2000年。
4. 《解讀與跨越》， 謝臥龍主編，五南，2000年。
5. 《性別好好玩:流行文化與情慾教學=Enjoy gender:teaching popular culture and sexuality/楊幸真著，巨流，2012年。
6. 《性別向度與台灣社會》，黃淑玲、游美惠著，巨流圖書公司，2002年。
7. 《空間就是性別》，畢恆達著心靈工坊文化出版2004年。
8. 《性別議題與社會改變》，劉惠琴主編，應用心理研究雜誌社，2002年。
9. 《校園生活與性別～性別學習與教學實踐》，楊幸真著，巨流，2010年。
10. 《兩性平等教育的本土發展與實踐》，蘇芊玲著，女書文化。
11. 《性/別校園:新世代的性別教育》，何春蕤主筆，元尊文化，1998年。
12. 《做個剛柔並濟的人:學習新的性別角色》，晏涵文主編，張老師,1990年。
13. 《教育議題的性別視野=The gender horizon of educational issues》，潘慧玲主編，國立臺灣師範大學出版:師大書苑總經銷,2000年。
14. 社會性別新聞隨課補充。
「請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定或參考之教科書籍」

	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：
	■課堂參與  A  類
	■期 中 考  B  類
	■期 末 考  B  類
	■小組報告  A  類

	■小組討論  A  類
	□書面報告     類
	□課後作業     類
	□平時測驗     類

	■心得分享  A  類
	■學習紀錄  B  類
	□專題創作     類
	□其他         類


A類佔  50  %；B類佔  50  %；C類佔    %；D類佔    % (類別可自行增加)

說明：
1、出席上課提問及小組討論表現佔50％：
 （1）主題講述提問與課堂表現佔25％。 
 （2）出席率與小組討論記錄佔25％。
2、學習紀錄及期中期末報告佔50％：
　 （1）期中主題創意報告佔20 ％。
　 （2）期末書面筆記佔25％。
　 （3）學習紀錄5％
3、課堂與課後心靈作業：彈性加分之參考。

	與聯合國永續發展
目標(SDGs)及
細項之對應
	
目標:  4  細項：  4.7  
目標:  10  細項：  10.2  


	核心能力指標設定
		通識課程
核心能力指標
(請勾選主要的3-5項)
	說明
	課程能培養學生此項核心能力者請打 

	(1)思考與創新
	能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	




	  授課教師資料
	姓名：蕭湘鳳
□專任教師	學系(所，中心)：       				職稱：  
■兼任教師	服務單位：通識教育中心				職稱：副教授

學經歷：
學歷
輔仁大學中國文學碩士  輔修心理與教育
中正大學中國文學博士    
                
經歷
輔英科大專任講師與輔導老師     69.10~81.2
吳鳳科技大學通識中心專任講師81.2~ 106.8
吳鳳科技大學長期照護系專任副教授 106.8~108.
擔任吳鳳科技大學性平委員 100.2~ 108.8
擔任教育部性平調查人才庫人員107.2~ 108.8


專業領域：
證照
雲科大華語師資證照班第8期取得研習證照(107)雲科大推廣字第:1070138號
會議展覽活動規劃管理師  教學創意發展協會2013/07/10  證字TDTCDA-CEEPM-10200029
高齡服務創新管理師2016/01/09高創證字第1050109023
服務業管理師2014/12/06    渠陣管理顧問 證字第DEC6,2014SMA201411107
國際禮儀公共關係管理師  創意發展協會 證字第tdtcda,2014SMA10020031
2013/07/10 
永續能源與資源管理管理師  台灣德國萊因2012/08/27證字第TDTCDA-SEREMM-10100281
研究領域/實務專長：
女性自傳書寫、文學之悲怨與療癒、星座與藝術治療、生命教育、性別關係教育、人際關係、自傳之生涯規劃等。


	備          註
	教材：
1.運用網路多媒體教材與社會性別有關新聞，豐富議題討論。
2.將古今社會事件與生活連結，引導學生討論。
3.性別相關文本書籍、以心理學社會理論輔助教學。
4.以多年處理性平案例為切身議題供學生思考。




