112年4月26日通識教育中心會議修訂

國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開課學年度/學期
	114學年度第2學期

	課程名稱 (中文)
	表演與自我開發

	課程名稱 (英文)
	Acting and Self-development

	課     碼
	(由通識教育中心填寫)
	學分數
	2

	授  課  方  式
	請勾選(可複選)：
	課堂講授
	□網路教學(Google Meet) 
	分組討論

	□校外教學
	其他：
請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍。
	




	教學目標及範圍
	本課程的教學目標及範圍，在於引導學生接觸舞台劇表演以及藉由表演的各個元素來開發自我。步驟上採循序漸進，自放鬆身心、舒展感官、聲音與表達、想像力與創意，再到角色創造、分組排練與舞台呈現，使學生體驗舞台劇表演，開發自我潛能。
1. 拓展身心，以更正面的態度面對自我與他人；
2. 增進覺察力，以更敏銳的眼光發現自我；
3. 提升溝通與表達力，學習團隊合作，完成演出；
4. 啟發創意，探索自身的潛力。

	授  課  大  綱
(週次表及每週課程詳細內容說明)
	
	週次
	主題

	1
	導論：何謂舞台劇表演？如何透過表演進行自我開發？說明本課程以「接觸舞台劇表演以及藉由表演的各個元素來開發自我」為教學目標。

	2
	團體認識：透過劇場遊戲彼此認識，建立參與者的熟悉感與信任度。

	3
	放鬆身心：藉由「放鬆練習」幫助學習者卸下心防，樂於面對自我，與他人互動。

	4
	感官的舒展與釋放：帶領參與者舒展眼、耳、鼻、口、舌，並有意識的運用感官，增進其靈敏度。

	5
	聲音與表達（Part1）：從口語訓練出發，使青年學子避免當個「開口掛」（一開口說話就掛掉）。

	6
	聲音與表達（Part2）：引導學習者循序漸進地尋找身體的共鳴腔，發現自己的聲音擁有如此大的能量與無窮的潛力。

	7
	想像力與創意（一）：藉由想像力活動帶領參與者發揮創意，向他人展現。

	8
	想像力與創意（二）：帶領學習者檢視自我的想像力與創意，增進自我的覺察力。

	9
	台詞預演：以精簡的台詞作為文本與考題，使參與者綜合運用上述的學習單元，進行排練與呈現。

	10
	期中考：分組呈現，藉以檢視參與者的學習成果。

	11
	角色創造（上）：引導參與者創造角色的肢體動作，完成角色創造的初步階段。

	12
	角色創造（中）：帶領參與者學習「當眾孤獨」，掌握表演的基本技術。

	13
	角色創造（下）：分析台詞，找出角色性格、行動、目標、障礙，並有效地傳達台詞，詮釋角色。

	14
	劇本的第一次接觸：學習者須在指定的劇本段落中，運用「角色創造」技巧，找出劇中的人物關係與角色行動，並反覆地排練。

	15
	初呈階段：學習者將以分組進行劇本段落的初步呈現並檢視排練的過程，找出精進之道。

	16
	細修階段：各組針對上週的初步呈現，進行修改；在初呈時所面臨的困難，須透過實際的排練加以克服，使劇本段落更妥善地呈現。

	17
	整排階段：對於修改的部分進行消化與整合。此外，參與者除了自身所扮演的角色，對於整體演出必須有更周延的規劃，包括服裝、道具，角色身處的時空環境及其細節等。

	18
	期末考：分組演出。演出後，分享本次演出如何增進了自我開發，並自我評估整學期的收穫與啟示。



每週課程詳細內容說明：

第一週 課程介紹並說明「表演與自我開發」
1. 教學目標：敘明課程內容、評量方式，並說明本課程將接觸舞台劇表演以及藉由表演的各個元素來開發自我。
2. 主要內容：說明舞台劇表演及如何以表演進行自我開發，與如何運用劇場遊戲以達成目標。本週首先希望建立一個觀念，那就是表演與玩遊戲是密切相關的，在二者相互運用之下，更可以作為輔助工具，使學習者放鬆身心、開放心胸，開發自我。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：講授

第二、三、四週：團體認識與身心放鬆
1. 教學目標：藉由一系列的身心放鬆練習，幫助學習者漸漸卸下心防，樂於面對自我以及與他人互動。
2. 主要內容：身心放鬆是自我開發的第一步，然其並非可以說到做到，而是需要透過各種遊戲與練習，漸漸地達成。三週的課程將身心放鬆練習分為三部分，依序是：認識團體與環境，放鬆遊戲，與感官的舒展與釋放，希望透過個人的身體活動與團體的彼此互動，使學習者在團體共處的空間中逐漸開放自我，更自在地與他人分享。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：表演與劇場遊戲導引、彼此互動

第五、六週：聲音與表達
1. 教學目標：藉由「開口說」的練習，激發學習者在聲音與表達上的潛力。
2. 主要內容：聲音與表達對於舞台演出以及生活上的人際溝通而言皆是重要的一課。本單元將此分為兩部分，依序為：認識自身的說話與聲音特質，增進聲音能量與口語表達力。學習者將了解，優美的聲音來自於呼吸的方式以及共鳴腔的有效運用，而清楚的口語表達則來自於發音咬字，進而發現自身擁有如此大的「說話」潛力。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：講授

第七、八週：想像力與創意（二週）
1. 教學目標：藉由想像力與創意的練習，使學習者更進一步認識自我的潛能與極限。
2. 主要內容：想像力與創意是年輕學子的資產，不僅取決於天賦，同時更得以透過學習而獲得。本單元將分為三部分，首先帶領學生發揮想像力；其次引導學生將想像力落實，展現給其他人看；最後抓出創意的脈絡，檢視創意如何從發想、發展到完成。透過相關的習題，學習者可瞭解到自我的潛能與極限。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：表演與劇場遊戲導引、彼此互動

第九週：台詞預演

1. 教學目標：藉由台詞使學習者有效的將所學綜合運用。
2. 主要內容：以「簡單的三五句台詞」作為文本與期中考題，使參與者綜合運用過往的學習，進行台詞的排練與呈現。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：表演與劇場遊戲導引、彼此互動

第十週 期中考：分組呈現「簡單的三五句台詞」，以此檢視參與者的學習成果。考試結束後，各組彼此分享排練與準備的過程。

第十一、十二、十三週：角色創造
1. 教學目標：藉由角色體驗與創造的練習，幫助學習者對於劇本上的角色有更大的表現力。
2. 主要內容：角色創造是舞台表演的一大關鍵，在經過上述一系列的學習過程之後，學習者須開始掌握角色。三週的課程分為三項內容：第一，引導參與者從「步態」開始，發展角色的走路方式與肢體動作，完成角色創造的初步階段；第二，透過一連串的「當眾孤獨」遊戲，使參與者掌握基本的技術；第三，分析一段台詞，並從台詞中找出角色的性格、行動、目標、障礙，並有效地傳達台詞，詮釋角色。
3. 教材：自編講義
4. 教學方法：表演與劇場遊戲導引、彼此互動

第十四、十五、十六、十七週：劇本排練與預演
1. 教學目標：藉由劇本排練與預演，帶領學習者有效地達成劇本的任務。
2. 主要內容：「排一齣戲」或呈現一個戲劇段落，是本課程十分重要的階段。期中考以「簡單的三五句台詞」作為劇本與期中考題，進行台詞的排練與呈現；期末考則將統整各個學習單元，進行分組演出，並於演出前循序漸進地規劃出三個排練階段。第一是初呈階段：學習者將以分組的方式，進行劇本段落的初步呈現，呈現後需檢視排練的過程，主動發掘問題與可能的精進之道。第二是細修階段：各組針對前次的初步呈現，進行修改；各組在初呈時所面臨的需求與困難，亦須於實際的排練中找出解決的方法，以使劇本更完善地呈現出來。第三是整排階段：對於修改的部分做最後的整合；此外，參與者除了自身所扮演的角色，亦被要求對於演出有更周延的規劃，包括服裝、道具，角色身處的時空環境及其細節等。
3. 教材：劇本、自編講義
4. 教學方法：表演與劇場遊戲導引、彼此互動、分組呈現

第十八週 期末考：分組演出。演出後，共同分享這次的演出如何增進了自我開發，同時評估整學期的課程所帶來的收穫與啟示。

	教科書及
延伸閱讀
	Boal, Augusto. (Translated by Adrian Jackson,1992):《Games for Actors and Non-actors》.London: Routledge.
Spolin, Viola. (1999):《Improvisation for the Theater》.Illinois: Northwestern University Press.
周力德，(2015)：《創作之旅：背包客劇團劇本集》。台北：書林。
Owen, Mack. (郭玉珍譯，1995)：《表演藝術入門：表演初學者實務手冊》。台北市：亞太圖書。
Benedetti, R. (1981):《The actor at work》.N.J.: Prentice-Hall.

	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：
	課堂參與  A  類
	期 中 考  B  類
	期 末 考  C  類
	□小組報告    類

	□小組討論    類
	書面報告  D  類
	□課後作業    類
	□平時測驗    類

	□心得分享    類
	□學習紀錄    類
	專題創作  A  類
	□其他        類


A類佔 30 %；B類佔30%；C類佔30 %；D類佔 10 % (類別可自行增加)

說明：
A. 課堂參與包括出缺席、遲到早退記錄、團體或分組的參與度，以及個人的口頭分享；專題創作包括課堂的即席演練，對於各個題目的掌握與回應，以及個人提問與尋求解決的積極度。
B. 期中表演呈現。以肢體、聲音、口語以及準備過程，進行綜合性的評量。
C. 期末表演呈現。以一個劇本片段為範圍，進行小組呈現，以整個學期所習得的各個表演單元與分項的執行，作為評分方式。
D. 書面報告一份，須依規定繳交。

	與聯合國永續發展
目標(SDGs)及
細項之對應

(請參閱SDGs 
對照表)
	
目標: 4  細項：_4.7________________________
目標:    細項：___________________________
目標:    細項：___________________________

(至多三個目標，每個目標至多三個細項)
範例：
目標: 4  細項：4.3  4.5  4.7

	核心能力指標設定
		通識課程
核心能力指標
(請勾選主要的3-5項)
	說明
	課程能培養學生此項核心能力者請打 

	(1)思考與創新
	能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	




	  授課教師資料
	姓名：周力德
□專任教師	學系(所，中心)：       				職稱：
兼任教師	服務單位：通識教育中心 職稱：講師
學經歷：
背包客劇團團長，國立台灣大學戲劇研究所畢業。曾於多所大專院校講授戲劇與劇場課程，研究領域為劇場編導、表演與劇場實務。

專業領域：劇場編導、表演與劇場實務

	備          註
	



