國立中正大學教育學研究所114學年度第二學期
教學大綱
課目名稱：書報討論(身體活動與休閒教育)     授課年級：博士班

	一、授課老師：　陳俊民　　二、辦公室電話：26501　　 三、研究室電話：37508

	四、上課地點：等待通知　 五、上課班級：博士班　六、學分/時數：2




課程目標： 
· [bookmark: _GoBack]探討身體活動在休閒教育中的角色與價值。
· 分析休閒活動如何促進心理健康、社會互動與生活品質。
· 培養學生批判性閱讀、分析與討論休閒教育相關研究的能力。
課程進度（16週）
第一週 課程導論與休閒教育概述
· 課程介紹與期望
· 休閒教育的理論基礎與研究範疇
第二週 身體活動與休閒生活品質
· 運動如何提升生活滿意度
· 休閒活動與幸福感的關聯
第三週 休閒教育與心理健康
· 休閒活動在焦慮、憂鬱調適中的作用
· 文獻討論
第四週 身體活動與壓力管理
· 休閒運動如何幫助壓力調適
· 案例分析
第五週 休閒活動與情緒調節
· 運動休閒對情緒穩定性的影響
· 正向心理學視角
第六週 休閒教育與認知功能
· 運動休閒對注意力與創造力的促進
· 學術研究討論
第七週 休閒活動與社會互動
· 團體休閒活動與人際關係
· 社會心理效益
第八週 休閒教育與文化差異
· 不同文化中的休閒觀念
· 全球化與在地化的挑戰
第九週 休閒活動與老化心理學
· 運動休閒對老年人心理健康的影響
· 預防認知退化的策略
第十週 休閒教育與兒童青少年發展
· 休閒活動在學習動機與心理發展中的角色
· 校園休閒教育案例
第十一週 休閒活動與工作表現
· 職場休閒活動對壓力與效率的影響
· 創造力與決策能力的提升
第十二週 休閒教育與特殊族群
· 身心障礙者的休閒活動設計
· 包容性休閒教育
第十三週 休閒教育與社會政策
· 公共休閒設施與健康促進
· 政策與社會公平議題
第十四週 休閒教育的未來趨勢
· 數位休閒、智慧科技與休閒活動
· 跨領域研究方向
第十五週 學生書報討論報告
· 學生分組報告與互評
· 批判性回饋
第十六週 課程總結與反思
· 學習成果回顧
· 未來研究計畫分享
第十七週 彈性上課週
第十八週 彈性上課週

成績評量：報告40%, 期末測驗60%, (出缺席及上課討論會增減總分數)
參考書籍：參閱上課書單及重要文獻 
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