國立中正大學  課程大綱
	課程名稱(中文)：
	運動訓練科技教育專題研究

	先修科目或先備能力： 
	博士班研究生

	課程概述： 
	各種運動訓練的理論介紹、運動訓練科技應用體驗與實際訓練效益評估，以及專題報告。

	學習目標： 
	1. 瞭解各種運動訓練方法的理論基礎與應用。
2. 參訪運動訓練科技設備產業，了解運動訓練科技產業的現況與問題。
3. 建立了解與分析運動訓練科技數據的能力。
4. 提出運動科技產業合作研究計畫大綱。

	教科書：
	王順正、林玉瓊 (2020)。做個有智慧的跑者—科學化跑步訓練與線上AI輔助系統。旗標，台北市。

運動生理學網站運動生理週訊http://www.epsport.net/epsport/week/
運動訓練理論與實務自編教材


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：□自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：□投影片講述 □板書講述 

	3. 評量方法：期中報告、期末書面報告各50%

	4. 教學資源：□課程網站 □教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項：報告內容由修課學生依據個人意願，選定運動訓練方法的科技實際應用，進行理論上訓練效益推論或實際體驗，並將資料收集後報告。


課程名稱：運動訓練科技教育專題研究

上課班級：博士班
任課教師：王順正 教授

聯絡方式：05-2720411-37507(研究室)  37550(實驗室)  grcscw@ccu.edu.tw
運動生理學網站  http://www.epsport.net/epsport/
1. 課程介紹、運動訓練實務應用報告介紹
   課程內容介紹與目前運動訓練科技發展
2. 各項運動訓練理論與實務
   有氧、重量、循環、等速、振動、增強式、核心、混合健身
   瞭解相關訓練方法的科技應用、產學合作介紹
3. 高爾夫運動訓練科技理論
   高爾夫揮桿技術分析的實際體驗與應用
4. 科學化跑步訓練、攜帶裝置的訓練理論
   瞭解相關訓練方法的科技應用
5. 青少年體能商與成熟度的理論與應用
   青少年運動能力發展的實際
6. 運動健身器材製造公司實務參訪 (翰陽開發)
7. 運動健身器材產業參訪心得報告 (參訪報告一) 與討論
8. 高爾夫運動模擬器產業實務參訪 (樂活室內高球公司)
9. 高爾夫運動模擬器產業參訪心得報告 (參訪報告二) 與討論
10.高爾夫球桿製造產業實務參訪 (啟坤科技)
11.高爾夫球桿製造產業實務參訪心得報告 (參訪報告三) 與討論
12.跑步攜帶裝置產業實務參訪 (高馳COROS預定線上)
13.跑步攜帶裝置產業實務參訪心得報告 (參訪報告四) 與討論
14.運動訓練科技 (健身器材的科技教育、高爾夫運動科技教育) 的相關研究課題討論
15.運動訓練科技 (跑步運動科技教育、青少年運動科技教育) 的相關研究課題討論
16.繳交研究計畫大綱
評量方法：四份參訪書面報告80%、期末研究計畫大綱書面大綱20%

報告內容由修課學生依據課程主題與實際參訪，進行理論上訓練效益推論或實際體驗的資料收集，並將資料收集後報告。
