112年4月26日通識教育中心會議修訂

國立中正大學通識教育課程教學大綱
	開課學年度/學期
	114學年度第1學期

	課程名稱 (中文)
	道德與溝通教育的實踐與推廣 [每周四 8-10]

	課程名稱 (英文)
	Practice and Promotion of Morality and Communication Education

	授課教師(系所)
	林明傑 (犯罪防治系)

	課     碼
	(由通識教育中心填寫)
	學分數
	2

	授  課  方  式
	請勾選(可複選)：(須注意到國中小的入班教學為六次8:00~8:30，會各在周一、四，若均有課者請勿選此課)
	■課堂講授
	□網路教學
	■分組討論

	■校外教學
	□其他                         
	




	教學目標及範圍
	本課程之教學目標為讓大學生學到「改變心態到大愛、學會善意溝通六問句」後推廣給親友及中小學生，使社會的道德與溝通知能有所改善
本課程有以下五範圍
1. 統整孔子仁愛與墨子兼愛及禮記禮運大同篇小康篇，討論為何該儒墨互補及改變心態到大愛。
2. 確認「尊重自己與尊重別人哪個重要或一樣重要?」的答案是一樣重要，如此才能停霸凌、止家暴。
3. 善意溝通的原理與六問句 
4. 大學生在學會以上之後，四人一組入班宣導學習單，並將之帶回並與家長討論後回答問題後交回，隔週再次入班一起討論學習單的問題回答，使所有同學都可學到平等互愛與善意溝通。
5. 帶動過關遊戲再使學生能寓教於樂與重複學習。
10/9 邀請 吳進安教授 演講 8:30-10:00  之後集體作文比賽、下周頒獎

	授  課  大  綱
(週次表及每週課程詳細內容說明)
























































































福樂國小 11 7。 11 14 周四 小三四 共十班 。 

大林國小 是11月18跟11月25 都星期一 

大林國中 12。5。 12 26周四 全校共14班




10 15 五 中正大學湖   
11 23六 大林中林湖  大愛獨木舟溝通飛盤活動





	
	期程
	週次
	主題

	確定方向期
	1
	9 11
	目標：課綱介紹
認識彼此、課綱介紹、分組、前測
每個人都買課本

	
	2
	9 18

互愛與尊重
	認識孔子仁愛與墨子兼愛及禮運大同篇小康篇+分組
1. 教材為自編講義PPT
2. 目的為學孔子仁愛與墨子兼愛及禮運大同篇小康篇
3. 分組討論：
4. 討論孔子仁愛與墨子兼愛有何異同、各可促成怎樣的世界與怎樣的和平
5. 探討孔子在禮運大同篇小康篇的理想世界為何
6. 為何孟子要說「楊朱無君，墨子無父，無君無父，是為禽獸」？
7. 為何韓愈說「孔子必用墨子，墨子必用孔子；不相用，不足為孔墨」？
1. 

	
	3
	9 25
互愛與尊重
	墨子思想體系：墨子十論   分組 討論 分書
2. 教材為自編講義PPT
3. 目標：墨子十論為何，與孔子的相對部分，你各贊成幾成
4. 分組討論
5. 兼愛、尚賢、天志、非命、節用、非攻、尚同、明鬼、非樂、節葬。孔子的相對部分：仁愛、禮樂、厚葬、久喪、明鬼。各組討論每人各有幾成贊成。並討論出各組結論。

回家作業：網路找霸凌(如課堂或社團)案例，並事先用行為四關鍵進行分析

	
	4
	10 2 
行為四關鍵
	人類行為四因素：個人煩亂的起因與例子 「行為四關鍵」是行為是悶來的、想來的、學來的、神經營養不足或生理異常來的。各約占25%的因素。
· 教材為自編講義PPT
· 目標：釐清「行為四關鍵」：行為是悶來的、想來的、學來的、神經營養不足或生理異常來的。
· 分組討論：各組就網路找到的案例分析校園霸凌、職場霸凌、婆媳衝突、家庭暴力等，分析有哪些四關鍵及怎樣協助


	
	5
	10 9


	演講 儒墨比較與墨學之未來應用 吳進安教授 雲科大漢學研究所    之後集體作文比賽、交到google form、下周頒獎

	
	6
	10 16
善意溝通六問句
	1.人類共同六需求：彼此理解的開始。六需求是生理、安全感、歸屬感、尊重、自由、樂趣
2.和平學與和平心理學的理論: 討論怎樣實現和平
· 教材為自編講義PPT
· 目標：探討人類共同六需求為何，為何滿足需求很重要
· 分組討論：各組就網路找到的案例分析校園霸凌，分析雙方有哪些需求沒被滿足及怎樣促進修復(可沿用舊例或新找案例，如學長姊以六問句輔導衝突雙方，及有家庭或伴侶溝通困境者)
· 上課練習，

練習1：卸任社長對新社員出言羞辱，調解員如何做六問句(對甲乙方各先問前五句，再問雙方第六句)

練習2：假設你是新社員，如何對自己使用六問句
(先問自己的感受與需要各是什麼，再自問對方的感受與需要各是什麼，再問對方是否如此，並問怎樣圓融雙方的不舒服，並且對事不對人)

回家寫: 大學生協力作業單：兼愛檢視與善意溝通

	[bookmark: _Hlk136547202]宣導訓練期
	7
	10 23協力單討論、介紹反霸凌
	1.善意溝通的原理與練習1 [怎樣用來自我調適]
· 教材為自編講義PPT
· 目標：學到怎樣用善意溝通來自我調適
· 分組討論：各組就各成員輪流練習可怎樣用自問「善意溝通六問句」(使用附件1 大學生協力作業單：兼愛檢視與善意溝通)讓自己現有的一件不舒服好些，並且小組討論如何分享到全班
2.善意溝通的原理與練習2 [怎樣用來輔導他人]
· 教材為自編講義PPT
· 目標：學到怎樣用善意溝通來輔導他人
· 分組討論：各組就各成員輪流練習可怎樣用「善意溝通六問句」(使用附件1 大學生協力作業單：兼愛檢視與善意溝通)輔導成員讓其現有的一件不舒服好些，並且小組討論如何分享到全班

各組兩周作好 五分鐘AI動畫(以comicai)反霸凌、談兼愛、善溝通比賽 有獎金 到中小學倡導時開場用之

	
	8
	10 30
宣導演示
1~4
	3.善意溝通的原理與練習3 [怎樣用來調解衝突]
· 教材為自編講義PPT
· 目標：學到怎樣用善意溝通來調解衝突
· 分組討論：各組就各成員輪流練習可怎樣用「善意溝通六問句」(使用附件1 大學生協力作業單：兼愛檢視與善意溝通)調解衝突的雙方讓其現有的一件不舒服好些，並且小組討論如何分享到全班
交個人之課後作業

	
	9
	11 6
宣導演示
5~8
	· 到小學之中高年級推廣兼愛與善意溝通  [仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；服務的規劃為每3人入到一班上兩次，(共宣導四班，每次去四小時)，第一次為講解並分發親子學習單，第二次為討論練習與總結心得] 討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)
各組AI動畫比賽 [入班用]

	
	10
	11 13
宣導演示
9~12
	到小學之中高年級推廣兼愛與善意溝通[仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；服務的規劃為每3人入到一班上兩次，第一次為講解並分發親子學習單，第二次為討論練習與總結心得] 討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)
各組AI動畫比賽 [入班用]

	入班宣導期
	11
	11 20
課本導讀
1、2、3
	到小學之中高年級推廣兼愛與善意溝通[仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；服務的規劃為每3人入到一班上兩次，第一次為講解並分發親子學習單，第二次為討論練習與總結心得] 討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)

	
	12
	11 27
宣導

	到小學之中高年級推廣兼愛與善意溝通[仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)

	
	13
	12 4
宣導

	到小學之中高年級推廣兼愛與善意溝通[仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)

	
	14
	12 11
課本導讀
4、5、6
	到小學中高年級推廣兼愛與善意溝通[仍需上課，而本堂為報告服務現況與討論；討論、填寫並報告「各組觀點與覺察之對照與日後行動表單」(使用附件2  反霸凌親子學習單)

	
	15
	12 18
課本導讀
7、8、9
	分組報告整理與討論 [1前言2文獻分析3研究方法4發現5結論與建議] 
目標：整理報告前後測之統計與心得、搜尋到其他的成功經驗，討論結論與建議

	統整反思期
	16
	12 25
課本導讀10、11、12
	和平學與和平心理學—成功的推廣經驗與研究
期末成果報告
期末考 1~12組報告
· 教材為自編講義PPT
· 目標：學到怎樣用善意溝通來輔導或調解衝突
分組討論：各組就各成員輪流練習可怎樣用「善意溝通六問句」調解衝突的雙方讓他人、族群現有的一件不舒服好些，並且小組討論如何分享到全班

	
	17
	1 1 
	元旦 放假  

	
	18
	1 8
	考試周  期末成果報告與未來規劃、後測
比對成績


[以下開學後協調各校確定]  
· 平林國小 11/20。 12/25   周四  小三四 共十班 。 0800- 0830   
· 民雄國小 10/30  11/6 周四 中高年級共16班 [各六 中年級2班] 0800--0830
· 大吉國中 11/ 27  12/ 4周四 全校  共14班 請務必7.30到  0740-0810
· 社區推廣-大愛獨木舟[划船學大愛 飛盤練溝通] 1.  10/25(六)由A組工讀生  寧靜湖[0800-1700]、2.  11/23(日) 大林中林湖 [0800-1700)  由B組工讀生
 (分成大愛獨木舟、溝通飛盤、定向闖關)
學生服務學習時數
	
	
	舊制
	新制

	1
	國小宣導  
	6小時
	3 [1.5+1.5]

	2
	國中宣導   大吉國中 
	3小時
	2

	3
	社區推廣
	7小時
	3

	4
	
	
	

	5
	總計
	16小時
	8





	教科書及
延伸閱讀
	指定讀物
林明傑(2023)戰亂與和平都從「我」開始：心理學家從身心保健、墨子兼愛、善意溝通談維持平和和平 台北：博客思
周富美（2012）墨子：救世的苦行者 台北：時報出版

延伸閱讀
王讚源（2015）墨子(二版) 台北：東大
李漁叔（2019）墨子今註今譯(二版) 台北：臺灣商務
東籬子（2020）墨子：讓庶民再次偉大，不公義的時代，正是時候讀墨子。台北：好優文化

	評  量  方  式
	請勾選(可複選)，並填寫類別：
	■課堂參與   A 類
	□期 中 考    類
	□期 末 考    類
	□小組報告  C  類

	□小組討論    類
	□書面報告    類
	■課後作業  B  類
	□平時測驗    類

	■心得分享  D  類
	□學習紀錄    類
	■專題創作  E  類
	□其他        類


A類佔  30  %；B類佔 20   %；C類佔 30   %；D類佔  20  % (類別可自行增加)

說明：

A. 課堂參與20%： E課程點名系統，請假、遲到、早退只拿一半分數
B. 課後作業20%：指霸凌案例小組分析(10%)、大學生個人之協力作業(10%)
C. 小組報告30%：各組之課本導讀報告(15%)+成果報告(15%)
D. 期末考10%：從課本當中與同學導讀報告中出題。
E. 專題創作20%：各組均作AI動畫「從實做推展兼愛與善意溝通促成和平行為」，全部為組內互評

	與聯合國永續發展
目標(SDGs)及
細項之對應

(請參閱SDGs 
對照表)
	
目標:  4 [確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習困]  細項：__ _4.5__4.7________
目標:  5 [實現性別平等，增強所有婦女和兒童的權能] 細項：__5.1  5.5_
目標:     細項：

(至多三個目標，每個目標至多三個細項)
範例：
目標: 4  細項：4.3  4.5  4.7

	核心能力指標設定
		通識課程
核心能力指標
(請勾選主要的3-5項)
	說明
	課程能培養學生此項核心能力者請打 

	(1)思考與創新
	能夠進行獨立性、批判性、系統性或整合性等面向的思考，或能以創意的角度來思考新事物。
	

	(2)道德思辨與實踐
	能夠對於社會、文化中相關的倫理或道德議題，進行明辨、慎思與反省，或能實踐在日常生活中。
	V

	(3)生命探索與生涯規劃
	能夠主動探索自我的價值或生命的真諦，或能具體實踐在自我生涯的規劃或發展。
	

	(4)公民素養與社會參與
	能夠尊重民主與法治的精神、關心公共事務及議題，或能參與社會事務及議題的討論與決策。
	V

	(5)人文關懷與環境保育
	能夠具備同理、關懷、尊重、惜福等人文素養，或能擴及到更為廣泛的環境及生態議題。
	V

	(6)溝通表達與團隊合作
	能夠善用各種不同的表達方式進行有效的人際溝通，或能理解組織運作，與他人完成共同的事物或目標。
	V

	(7)國際視野與多元文化
	能夠了解國際的情勢與脈動，具備廣博的世界觀，或能尊重或包容不同文化間的差異。
	V

	(8)美感與藝術欣賞
	能夠領略各種知識、事物或領域中的美感內涵，或能據此促成具美感內涵之實踐力。
	

	(9)問題分析與解決
	能夠透過各種不同的方式發現問題，解析問題，或能進一步透過思考以有效解決問題。
	




	  授課教師資料
	姓名：林明傑
■專任教師	學系(所，中心)：  犯罪防治系  		職稱： 教授 
□兼任教師	服務單位：							職稱：
學經歷：
政治大學社會學系、稻江學院營養科學系
密西根州立大學犯罪學博士、諮商心理碩士
南華大學自然醫學碩士
曾任家扶中心兒童保護社工員、更生保護會高雄中途之家少年輔導員、高雄國軍總醫院精神科社工師、
專業領域：家暴者、性侵者、成癮者之治療、兼愛、善意溝通、和平心理學




附件1 大學生協力作業單  兼愛檢視與善意溝通  姓名____________ [請寄回word或pdf檔]
[請找同學或親友練習之。找到一位親友或同學來練習。不需要留姓名。] 
找到的是誰，請打勾：[ ]同學 [ ] 親 [ ]友   (性別 [ ]女  [ ]男)
	說明：這是一份由您找到一位親友練習訪問「關於大愛小愛自私哪個好及怎樣溝通較好」的協力作業，請依次如下(1)請您先填完左邊A部分「自己填答」；(2)再來問所找來的親友依照題號詢問填入B1~B4；(3)實施後測C，先問親友，再自己填，並填底部的心得D部分。                            謝謝您

	A1部分 自己填答  前測欄     [此處  問自己]

	1. 「家務分工，不同性別也要平均」    [   ]成贊成
2. 「女兒初二回娘家，改男女輪流」    [   ]成贊成
3. 大愛是愛人不分親疏 你幾成贊成  [  ]成   
4. 對溝通方法的自信 [   ]成  
5. 對人類維持和平的信心  [    ]成 
6. 對自己維持和平行為的自信  [  ]成  

	A2部分自己填答  善意溝通四關鍵是:觀察、感受、需要、請求。  本欄為是 自問 以做自我調適。
[問自己，請說出自己跟誰的不舒服事。請填答]
1. 跟誰有甚麼不舒服 ? [關於跟某人的不舒服]     _________________________  
2. 自己的感受是甚麼?_______
3. 自己沒被顧到的需要是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣] 
4. 對方的感受是甚麼?__________________________
5. 對方沒被顧到的需求是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
6. 怎樣圓融雙方的不舒服?____________________

	B部分 詢問親友 前測欄  [此處  問該親友]

	B1.詢問親友以下
1. 「家務分工，不同性別也要平均」    [   ]成贊成
2. 「女兒初二回娘家，改男女輪流」    [   ]成贊成
3. 大愛是愛人不分親疏 你幾成贊成  [  ]成 
4. 對溝通方法的自信 [   ]成  
5. 對人類維持和平的信心  [    ]成 
6. 對自己維持和平行為的自信  [  ]成  

	B2.詢問親友以下
1.	如果你與一個人都餓昏，但只有你有40元台幣，你會怎麼做？____________
2.	如果你與一個人都餓昏，但只有對方有40元台幣，你希望他會怎麼做？____________
3.   如果你與那個人身邊都有一位三歲兒童，也都餓昏，只你有40元台幣，又會怎麼做？_____________
4.  小時候有無類似經驗或希望被幫忙經驗？_______________
5.  人類合作好還是不合作好？怎麼說?____________________________
6.  人類合作從誰做起？怎樣做起？_______________________________


	B3. 詢問親友以下  善意溝通四關鍵是:觀察、感受、需要、請求。 本欄是輔導該親友。練習輔導他人 
[告知會保密，請其說出可分享之不舒服事。以下請填下其回答]
1. 跟誰有甚麼不舒服 ? [關於跟某人的不舒服]     _________________________  
2. 自己的感受是甚麼?_______
3. 自己沒被顧到的需要是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
4. 對方的感受是甚麼?__________________________
5. 對方沒被顧到的需求是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
6. 怎樣圓融雙方的不舒服?_____________________

	B4. 善意溝通四關鍵是:觀察、感受、需要、請求。本欄是嘗試調解衝突雙方A與B。找有衝突的兩人，如室友親友(若無法找到，也可請在該親友旁增加一空椅子想像為其衝突的對象，而各當作A與B，依據以下順序詢問)
[告知會保密，請其說出可分享之不舒服事。以下請填下其回答]
•	  (問A)跟誰有甚麼不舒服 ? [關於跟某人的不舒服]     _________________________  
•	  (問A)自己的感受是甚麼?_______
•	  (問A)自己沒被顧到的需要是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
       (問B)跟誰有甚麼不舒服 ? [關於跟某人的不舒服]     _________________________  
•	  (問B)自己的感受是甚麼?_______
•	  (問B)自己沒被顧到的需要是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
       (問A) 對方的感受是甚麼?__________________________
•	  (問A)對方沒被顧到的需求是甚麼? [需求包含以下哪幾個: 生理 安全感 歸屬感 尊重 自由 樂趣]___________
       (問B) 對方的感受是甚麼?__________________________
•	  (問B)對方沒被顧到的需求是甚麼? [需求打勾以下: []生理 []安全感 []歸屬感 []自由 []尊重 []樂趣]
       (問A) 怎樣圓融雙方的不舒服?____________________
       (問B) 怎樣圓融雙方的不舒服?___________________

	C.後測    詢問親友  後測
	自己填答  後測     [此處  問自己]

	1. 「家務分工，不同性別也要平均」 [   ]成贊成
2. 「女兒初二回娘家，改男女輪流」 [   ]成贊成
3. 大愛是愛人不分親疏 你幾成贊成  [  ]成
4. 對溝通方法的自信 [   ]成  
5. 對人類維持和平的信心  [    ]成 
6. 對自己維持和平行為的自信  [  ]成  
	1. 「家務分工，不同性別也要平均」    [   ]成贊成
2. 「女兒初二回娘家，改男女輪流」    [   ]成贊成
3. 大愛是愛人不分親疏 你幾成贊成  [  ]成
4. 對溝通方法的自信 [   ]成  
5. 對人類維持和平的信心  [    ]成 
6. 對自己維持和平行為的自信  [  ]成  

	=== 以下請全部結束後 念給邀請的親友聽=== ===
講解1：以上是從墨子強調的兼愛而設計的。兼愛就是平等無差等的愛，而孔子主張之仁愛認為愛須根據親疏關係來愛，也就是主張小愛，但墨子發現這會給後世帶來自私與戰亂，而自私就是亂源。墨子說「亂自何起，起不相愛」並說只有「兼相愛」的大愛才能停止區分你我，也才能止戰止亂。但孔子在「禮運大同篇與小康篇」講到他的理想是能「人不獨親其親，不獨子其子」的大同世界，但因當時在封建的父傳子帝制下只能倡導「人獨親其親，獨子其子」的恢復周禮及倡導仁愛的小康世界。可看出孔子的理想世界即大同世界的大愛就是兼愛。且百年來已經民主投票制度下該是倡導大愛了，而不可繼續誤認孔子只提倡仁愛的小愛。這時也該以大愛來期待自己與政治人物，使和平永在。
講解2：「改變心態到兼愛」還不夠，還需要「學會善意溝通六問句」。善意溝通是一位美國盧森堡博士自幼被黑人與白人霸凌，因自己是猶太人。他看出人類間的衝突其實都反映出雙方未被顧到的需要，只要根據做出好溝通四關鍵「觀察、感受、需要、請求」，就可理解自己與對方的感受與需要而理出圓融雙方不舒服的方法，和平地化解衝突。
 [也可推薦兩部youtube影片==「改變心態到兼愛」、「善意溝通六問句」

	D.問心得 自己完成此作業的心得: [寫4行]

	小組成員一起討論後的共有以下幾點心得 [至少四點]


增加題：願意一起推展「大愛與善意溝通」有幾成意願？____成。

	反霸凌反家暴 (飲酒衛教) 親子學習單 [高年級與中學生版] 國立中正大學林明傑教授 編

	你好：這學習單分三部分，老師宣導後交學生帶回再與家長討論填答，再由家長填意見交流欄，撕下交老師
壹、知能欄
1、 家庭暴力已經立法禁止
自民國87年起立法院通過「家庭暴力防治法」，明令禁止家中有辱罵或毆打行為。而對於家中18歲以下的兒童少年也在「兒童少年福利與權益保障法」禁止身心虐待。民法1085條父母得於必要範圍內懲戒其子女。
2、 為何要禁止家暴？是因每人都需被尊重且受傷很深
研究都顯示家暴會使被害人及其子女因不被尊重而有陰影，使約一半的兒子會家暴或霸凌，而一半的女兒會找到有暴力的伴侶而遭受家暴，且代代循環、影響深遠。
三、家暴與霸凌各是什麼？  哪些行為算霸凌？
家暴是指對家人實施身心傷害行為。如打罵或不給吃住或經濟控制。霸凌是指持續以言行或網路，直接對他人貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄，使他人產生身心或財務之損害。如兩次以上用話來排擠或嘲笑他人。
霸凌可分以下五種。以關係霸凌最多，都須禁止。
1. 肢體霸凌：如對人推擠、丟物、打踢、毀棄他物等
2. 語言霸凌：如威脅要打、抹黑、貶損、嘲笑等
3. 關係霸凌：如團體中排擠、散布謠言私事等
4. 性霸凌：性騷擾行為外以性或性別之不尊重行為，如稱男人婆、同性戀、對人做草上飛、阿魯巴等。只需要做一次就算性霸凌行為須被通報。
5. 網路霸凌：在網路或社交平台有對人批評或排擠
兒福聯盟調查發現92%被霸凌者認為「霸凌會造成一輩子的傷害」，可見霸凌會造成終身心理嚴重的影響。
四、為何要倡導反霸凌？是因要保護每個少年，且讓人人從自覺需被尊重後，而覺察需尊重所有人。
五、家暴或霸凌是何原因？林明傑教授倡行為四關鍵
1. 悶來的：曾有不舒服的情緒經驗，研究發現家長批評下的子女與霸凌有高相關。需協助改善創傷
2. 學來的：研究發現家庭沒能或沒機會示範好的衝突因應行為會使兒少沒學到尊重行為。[安全酒量為男女每日各30與20cc純酒精/故啤酒兩罐、高粱半杯。
因啤酒5%、維士比10%、米酒20%、高粱酒60%]
	
	3. 想來的：想法有支持不尊重的想法與行為且沒自我導正也沒人鼓勵改善不尊重他人的想法。
4. 神經營養不足或生理異常來的：美英的研究發現每日補充維他命B群與鈣鎂片能保護神經細胞，降低三到五成的偏差行為。喝酒/失眠/過動/憂鬱更應如此。建議「早上吃B群 睡前鈣鎂鋅」(超市每罐約三百)[可查中研院過動症]
[喝酒過量而不喝睡不著者，早上吃B群/睡前鈣鎂鋅] 
六、怎樣停止家暴/霸凌，互愛才是人類首要道德
尊重自己或尊重別人哪個重要或一樣重要？當然一樣重要。若自己希望被尊重，當然別人也希望被尊重。不可為自己喜好而傷害別人。大愛及互愛，是平等無私的愛。學習互愛才是關鍵道德。從小到大可分「學習互愛三階段」。若未達者須鼓勵改善。
1.幼兒自保小愛期：七歲前幼兒應學到要愛護自己，以能否接受自我照顧來檢視，且能開始協助親友
2.小學學習大愛期：小學階段應學到平等尊重親友與任何人。師長能鼓勵思辨若人人只顧親友會衝突而害人害己
3.中大學大愛期：十三歲起中大學階段應學到體認愛人不可分親疏，以能否言行顧及所有人來檢視
七、改變心態到大愛：人不可只愛自己或偏愛親友。因為若人人如此而缺食物必有霸凌與戰亂！故大愛是第一重要道德。
八、善意溝通六問句 (胖虎拍大雄後老師找大雄胖虎問)
1. 跟誰有甚麼不舒服?
2. 自己感受是甚麼?
3. 自己沒被顧到的需要是甚麼? [生理、安全感(放心的感覺)、歸屬感(被接納的感覺)、尊重、自由、樂趣] 
4. 對方的感受是甚麼?
5. 對方沒被顧到的需要是甚麼? [生理、安全感(放心的感覺)、歸屬感(被接納的感覺)、尊重、自由、樂趣]
6. 怎樣圓融雙方的不舒服 [互顧需要可解任何衝突]
九、怎樣預防未來家暴與霸凌的發生  (一起大聲唸)
(1)不當冷漠旁觀者，應速通報 
(2)不當加害人：學到平等尊重自己與任何人 
(3)不當沉默的被害人：讓大家都能改善

	貳、親子討論回答題(是非題)          [上面的線撕下來，將「貳、參」部分由學生交回給老師]
1.(  ) 家暴與霸凌的預防須學到互愛，所有人都須學到尊重所有人也不可用言行傷害任何人。
2.(  ) 安全酒量為男女每日各30與20cc純酒精，故每日只能啤酒兩罐或高粱半杯。
參、家長意見交流欄 (請打勾)1.您覺得這張有無幫助? []無[]一半一半[]有   2.有無建議或須學校幫忙的地方_____________________  簽名___________ 年  月  日 您與學生的關係上是學生的_____




前後測 有完整填寫+2分，部分填寫+1分(最高+到99分)


請助教 設計好  google表單 要求學生填寫交回

1本學期上課前，你對平等愛人的支持度幾____成，學期結束支持度幾___成   
2本學期上課前，你對「尊重自己與尊重別人該一樣重要」的支持度幾____成，學期結束支持度幾___成  
3本學期上課前，你對「有衝突時，用互重彼此的感受與需要來溝通」的純熟度幾____成，學期結束幾___成 (這部分，你覺得怎樣的課堂練習，可以有更好的效果？_____) 
4本學期上課前，你對自己不做網路、校園、與職場等任何霸凌有幾____成把握，學期結束幾___成把握   
5本學期上課前，你對不喝酒過量與酒駕有幾____成把握，學期結束有幾___成把握  


	反霸凌反家暴 (飲酒衛教) 親子學習單 [中年級版] 國立中正大學林明傑教授 編

	你好：這學習單分三部分，老師宣導後交學生帶回再與家長討論填答，再由家長填意見交流欄，撕下交老師
1、 知能欄
討論四題 兩到四人一組討論以下。並寫下答案
1.喜不喜歡被尊重？怎麼說？

2.有誰不喜歡被尊重？怎麼說？

3.尊重自己、尊重別人哪個重要？還是一樣重要？
               怎麼說？
4.尊重自己的需要、尊重別人的需要哪個重要？還是一樣重要？
               怎麼說？

[image: ]


1、 家庭暴力已經立法禁止
自民國87年起立法院通過「家庭暴力防治法」，明令禁止家中有辱罵或毆打行為。而對於家中18歲以下的兒童少年也在「兒童少年福利與權益保障法」禁止身心虐待。民法1085條父母得於必要範圍內懲戒其子女。
2、 為何要禁止家暴？是因每人都需被尊重且受傷很深
研究都顯示家暴會使被害人及其子女因不被尊重而有陰影，使約一半的兒子會家暴或霸凌，而一半的女兒會找到有暴力的伴侶而遭受家暴，且代代循環、影響深遠。
三、家暴與霸凌各是什麼？  哪些行為算霸凌？
家暴是指對家人實施身心傷害行為。如打罵或不給吃住或經濟控制。霸凌是指持續以言行或網路，直接對他人貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄，使他人產生身心或財務之損害。如兩次以上用話來排擠或嘲笑他人。
霸凌可分以下五種。以關係霸凌最多，都須禁止。
1. 肢體霸凌：如對人推擠、丟物、打踢等
2. 語言霸凌：如威脅要打、抹黑、貶損、嘲笑等
3. 關係霸凌：如團體中排擠、散布謠言私事等
4. 性霸凌：性騷擾行為外以性或性別之不尊重行為，如稱男人婆、同性戀、對人做草上飛、阿魯巴等。只需要做一次就算性霸凌行為須被通報。
5. 網路霸凌：在網路或社交平台有對人批評或排擠
兒福聯盟調查發現92%被霸凌者認為「霸凌會造成一輩子的傷害」，可見霸凌會造成終身心理嚴重的影響。
四、為何要倡導反霸凌？是因要保護每個少年，且讓人人從自覺需被尊重後，而覺察需尊重所有人。
五、家暴或霸凌是何原因？林明傑教授倡行為四關鍵
5. 悶來的：曾有不舒服的情緒經驗，研究發現家長批評下的子女與霸凌有高相關。需協助改善創傷
6. 學來的：研究發現家庭沒能或沒機會示範好的衝突因應行為會使兒少沒學到尊重行為。[安全酒量為男女每日各30與20cc純酒精/故啤酒兩罐、高粱半杯。
因啤酒5%、維士比10%、米酒20%、高粱酒60%]
	
	7. 想來的：想法有支持不尊重的想法與行為且沒自我導正也沒人鼓勵改善不尊重他人的想法。
8. 神經營養不足或生理異常來的：美英的研究發現每日補充維他命B群與鈣鎂片能保護神經細胞，降低三到五成的偏差行為。喝酒/失眠/過動/憂鬱更應如此。建議「早上吃B群 睡前鈣鎂鋅」(超市每罐約三百)[可查中研院過動症]
[喝酒過量而不喝睡不著者，早上吃B群/睡前鈣鎂鋅] 
六、怎樣停止家暴/霸凌，互愛才是人類首要道德
尊重自己或尊重別人哪個重要或一樣重要？當然一樣重要。若自己希望被尊重，當然別人也希望被尊重。不可為自己喜好而傷害別人。大愛及互愛，是平等無私的愛。學習互愛才是關鍵道德。從小到大可分「學習互愛三階段」。若未達者須鼓勵改善。
1.幼兒自保小愛期：七歲前幼兒應學到要愛護自己，以能否接受自我照顧來檢視，且能開始協助親友
2.小學學習大愛期：小學階段應學到平等尊重親友與任何人。師長能鼓勵思辨若人人只顧親友會衝突而害人害己
3.中大學大愛期：十三歲起中大學階段應學到體認愛人不可分親疏，以能否言行顧及所有人來檢視
七、改變心態到大愛：人不可只愛自己或偏愛親友。因為若人人如此而缺食物必有霸凌與戰亂！故大愛是第一重要道德。
八、善意溝通六問句 (胖虎拍大雄後老師找大雄胖虎問)
7. 跟誰有甚麼不舒服?
8. 自己感受是甚麼?
9. 自己沒被顧到的需要是甚麼? [生理、安全感(放心的感覺)、歸屬感(被接納的感覺)、尊重、自由、樂趣] 
10. 對方的感受是甚麼?
11. 對方沒被顧到的需要是甚麼? [生理、安全感(放心的感覺)、歸屬感(被接納的感覺)、尊重、自由、樂趣]
12. 怎樣圓融雙方的不舒服 [互顧需要可解任何衝突]
九、怎樣預防未來家暴與霸凌的發生  (一起大聲唸)
(1)不當冷漠旁觀者，應速通報 
(2)不當加害人：學到平等尊重自己與任何人 
(3)不當沉默的被害人：讓大家都能改善

	貳、親子討論回答題(是非題)          [上面的線撕下來，將「貳、參」部分由學生交回給老師]
1.(  ) 家暴與霸凌的預防須學到互愛，所有人都須學到尊重所有人也不可用言行傷害任何人。
2.(  ) 安全酒量為男女每日各30與20cc純酒精，故每日只能啤酒兩罐或高粱半杯。
參、家長意見交流欄 (請打勾)1.您覺得這張有無幫助? []無[]一半一半[]有   2.有無建議或須學校幫忙的地方_____________________  簽名___________ 年  月  日 您與學生的關係上是學生的_____
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