國立中正大學 桌球 課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 桌球(大二必選修)

	先修科目或
先備能力： 
	以可以從事激烈運動之學生為對象，擁有基本運動能力即可勝任。

	課程概述： 
	本課程希望透過桌球運動培養學生對運動的喜愛，以建立其健康的生活習慣。課程除講述方式授課外 ，更強調正確動作示範與強化，透過練習與比賽，讓學生在做中學習相關桌球運動的技術與知能。

	學習目標： 
	1. 瞭解桌球起源、發展與場地規則。
2. 學習桌球各種擊球技術。
3. 培養對桌球運動的興趣及規律運動習慣

	教科書：
	桌球(倉木常夫，民89) 群益出版

確實精進桌球技術(楊藝韻，民98)大坤出版3.14

（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：※自編教材 

	2. 教學方法：※投影片講述 ※示範教學 

	3. 評量方法：※上課出席及運動精神(每次缺席以3的等比級數扣總分至零分), 
※筆試 20%, ※術科測驗 80% 

	4. 教學資源：※教學平臺課程網站 

	5. 教學相關配合事項： 每個人須輪流借用上課器材,並負起保管及歸還的責任




	課程進度

	第一週：課程簡介，桌球發展與球拍選擇，上課規定。
第二週：球感練習、握拍、擊球準備動作、正手拍推擋（平擊球）練習
第三週：反手拍推擋（平擊球）練習。
第四週：正手拍直線及斜線抽球練習。
第五週：反手拍直線及斜線抽球練習。
第六週：正、反手拍擊球綜合練習

第七週：正手切球（下旋球）練習

第八週：反手切球（下旋球）及綜合練習

第九週：發球及接發球練習

第十週：扣殺球練習

第十一週：近檯、中檯及遠檯擊球練習

第十二週：桌球比賽規則講解及影片欣賞

第十三週：單打練習比賽及裁判實習
第十四週：雙打練習比賽及裁判實習

第十五週：單打排名賽

第十六週：單打排名賽

第十七週：單打排名賽

第十八週：筆試期末測驗及課程檢討
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