國立中正大學    課程大綱
	課程名稱(中文)：
	 大二羽球

	先修科目或
先備能力： 
	無

	課程概述： 
	透過學習羽球運動的歷史、規則及運動技術，提升學生從事羽球運動的能力與興趣、欣賞羽球運動的能力，並鼓勵學生在養成規律運動習慣時將羽球視為可行選項。

	學習目標： 
	1、 了解羽球歷史、規則、基本動作、運動原理。
2、 培養欣賞羽球運動的能力。
3、 學習及練習羽球基本運動技術，享受羽球比賽的過程。

	教科書：
	（請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍）


	教學要點概述： 

	1. 教材編選：[image: image1.wmf]自編教材 [image: image2.wmf]教科書作者提供 

	2. 教學方法：[image: image3.wmf]投影片講述 [image: image4.wmf]板書講述 

	3. 評量方法：[image: image5.wmf]上課點名 30% , [image: image6.wmf]基本技術測驗（發球、正反手高遠球）30%,         [image: image7.wmf]期中測驗（羽球規則）10%,  [image: image8.wmf]期末報告 10%,  [image: image9.wmf]雙打比賽 20%

	4. 教學資源：[image: image10.wmf]課程網站 [image: image11.wmf]教材電子檔供下載 [image: image12.wmf]實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 
  本校體育課程課程地圖所列的核心能力：
(1) 健康體能及身心整體發展，建立良好健康體適能。
(2) 基本運動能力培養。
(3) 熟練專項技術，培養專項運動能力。
(4) 培養終身運動習慣，增進多元化的運動參與。
(5) 健康體能及身心整體發展，培養運動能力及建立良好健康體適能。


	課程進度

	第一週：介紹課程安排、羽球歷史
第二週：羽球暖身運動、羽球握拍
第三週：發球練習
第四週：高手擊球練習-高遠球、切球
第五週：高手擊球練習-高遠球、切球、殺球
第六週：低手擊球練習-平球、接殺球
第七週：網前擊球-網前球、推球、撲球、挑球
第八週：羽球規則介紹
第九週：羽球基本步法練習-米字步法
第十週：期中測驗
第十一週：對牆練習
第十二週：單、雙打常用技術及比賽策略練習
第十三週：雙打比賽練習
第十四週：雙打比賽練習
第十五週：雙打比賽練習
第十六週：基本技術測驗
第十七週：基本技術測驗
第十八週：期末報告、補技術測驗
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