國立中正大學課程大綱
National Chung Cheng University Syllabus        高齡碩士班
	課號
Course Code
	
	全英文授課
EMI
	□是      ■否
Yes        No

	課程類別
Course Type
	■人文關懷課程(Humanistic Care Course)□競賽專題課程(Competition Specialized Course)
□問題導向課程(Problem-Based Course)  ■專題導向課程(Project-Based Course)           ■總整課程(Capstone Course)          □實作課程(Practical Course)
□實習(Lab)                        □其他(Others)

	課程名稱（中文）
Chinese Course Name
	各國退休準備教育研究

	課程名稱（英文）
English Course Name
	Retirement planning education in different countries

	學年/學期
Academic Year /Semester
	 114/1
		學分
Credits



	3

	學系（所）
Department
	高齡者教育研究所
	必選修
Required/Elective
	□必修    ■選修
Required    Elective

	上課時間
Class Hours
	 10:10-13:00
	上課地點
Classroom
	

	教師
Instructor 
	 周傳久
	教師 email
Instructor’s email
	blshopchms27@gmail.com

	助教
Teaching Assistant
	 
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
Prerequisites
	無


	課程概述
Course Descriptions
	退休準備教育為本所「核心能力」課群之一，也是當今國際共同議題。包含我國在內，許多國家建立退休準備學習。但因文化和工作制度以及社會處境變化而不同。
本課程收集多國退休準備課程與非課程之教育素材開發經驗，引導同學透過比較不同國家發展歷程和特色，援引整合高齡所其他課程所學，操練比較研究能力，認識完善的退休準備教育需要的基礎條件，勾勒最適合我國國情與社會變化的退休準備教育樣貌。
[bookmark: _GoBack]由於經濟發展變化，平均餘命延長，科技長足進步，如今退休準備教育的課題與以往不再一樣。退休後還有發展、創業，還有如何安排足足可能達到一生時間三分之一之久的歲月。學習回顧過去找出個人長處與潛力重新認識自己、勾勒退休後夢想歲月並務實的排除障礙來實現、預做準備讓不如預期的生活變化，使逐漸老化身心能穩妥承接。進而鼓勵發展利他利己雙贏生活，於極端高齡少子社會不止等候更多悲劇，而是跳脫傳統思考，共創嶄新幸福之路。

	學習目標
Learning Objectives
	1.更新「退休準備」概念，能以全人、正向、盼望解讀未來歲月
2.理解各國如何善用成人教育學理設計退休準備教育以助人增能
3.透過比較堆疊整合所學，設計符合未來國內市場方案營運模式
4.因為學習本課程，重新思考中年生活如何規劃來預備退休保值

	教科書及參考書
Textbooks and 
References
	教科書Marjaana Kanerva (2022) Eläkevuodet näköpiirissä: Täyttä elämää hyvässä iässä （您眼中的退休歲月）BoD, Helsinki.
參考書
周傳久(2025)。有生產力老化-包容、營造、開發。台北：巨流。
Arthur DeKruyter(2009)。賴呂巧姿譯。喜樂途徑。台北：華人基督教育基金會。
Anselm Grun(2008)。吳信如譯。擁抱老年心生活。台北：南與北文化出版社。
R.Pual Stevens(2018)。詹幸枝譯。退休只是逗號。香港 ：基督教文藝出版社有限公司。
Billy Graham(2019)。屈貝琴、黃淑惠譯。樂齡標竿。新北 ：校園書房。
張宰金(2009)。松柏長青。新北：中華福音神學院。
林瑜琳(2018)。銀色靈修 讓愛流暢。台北：使徒出版社有限公司。
Walt Larimore(2006)。蕭寧馨譯。活得久，活得好。台北：宇宙光全人關懷機構。 
譚司提反(2000)。老當益壯。香港：更新資源有限公司。
譚司提反(2003)。老得精彩。香港：浸信會出版有限公司。


	教學要點概述

	[bookmark: _Hlk187236414]教材編選
Teaching 
Materials
	■自製簡報(ppt)    ■課程講義(Course Syllabus)  ■自編教科書(Self-compiled Textbook)
□教學程式(Teaching Program)  ■自製教學影片(Self-Produced Instructional Videos)  
□其他(Others)

	教學方法
Teaching 
Methods 
	■講述(Lecture)                       ■小組討論(Group Discussion)     
■學生口頭報告(Student Oral Presentation)  ■問題導向學習(Problem-Based Learning)
■個案研究(Case Study)                 ■其他(Others)演示

	評量工具
Evaluation
Tools
	□期中考(Midterm Exam)         □期末考(Final Exam)        
□隨堂測驗(In-class Quiz)         □隨堂作業(In-class Assignment)
■課後作業(Homework Assignment)  □期中報告(Midterm Report)     
□期末報告(Final Report)         ■專題報告(Project Report)
□評量尺規(Assessment Rubric)     □其他(Others)

	教學資源
Teaching
 Resources
	■課程網站(Course Website) ■教材電子檔供下載(Electronic Course Materials for Download)       □實習網站(Internship Website)

	教師
相關訊息
Instructor’s
 Information
	本課程所選之國家主要係就各國退休準備制度與教育特性與文化色區隔統整，和任課教師親訪較詳細了解，且可能於課程期間與同學互動者為主。同學修課不僅增進教與學相關研究素養，同時體驗不同文化特色風情和多元國際價值視野，提升包容、開放治學與生活態度。部分內容已經在國內於113年底陸續實驗有成。

	每週課程內容
Weekly Scheduled Contents

	Week 1課程導論：社會處遇變化看為什麼需要發展退休準備教育

	Week 2退休制度歷史沿革和退休準備教育發展變化

	Week 3成人生涯發展、成人教育理論如何影響退休準備教育設計

	Week 4與退休準備教育相關的社會組織（一）
丹麥老人部https://english.aeldremin.gopublic.dk/responsibilities-of-the-ministry/senior-citizens
芬蘭國家年金中心https://www.etk.fi/en/finnish-pension-system/pensions/national-pension/

	Week 5與退休準備教育相關的社會組織（二）
挪威高齡就業延壽研發中心https://lengrearbeidsliv.no/
我國勞動部勞動福祉退休司https://www.mol.gov.tw/1607/1608/1614/1616/2956/

	Week 6挪威退休準備學校（一）https://www.nestorkurs.com/　

	Week 7挪威退休準備學校（二）https://www.nordnorsk-pensjonistskole.no/okt-sia-55.html

	Week 8芬蘭自我導向學習型退休準備教育https://vtkl.fi/in-english　 

	Week 9 瑞典、丹麥、冰島https://smartasset.com/retirement/retire-in-sweden
https://www.europeanpensions.net/ep/Sweden-shifts-in-retirement-behaviiour-following-labour-law-changes.php
https://www.age-platform.eu/pre-retirement-courses-in-denmark/
https://www.seniorforce.dk/rationale.htm

	Week 10 北歐與荷蘭的特殊族群「提早退休金」社福制度與心智障礙者退休準備教育
https://www.aldringoghelse.no/demens/a-leve-med-demens/

	Week 11愛爾蘭退休準備部門與退休準備教育與線上課程及荷蘭退休準備素養教育
https://www.rpc.ie/courses/、https://retirementplanning.ie/
https://truewealth.ie/retirement-planning-in-ireland-guide/
https://gflec.org/wp-content/uploads/2015/09/FLAT-World_Netherlands.pdf
https://adamsrecruitment.com/blog/dutch-pension-your-comprehensive-guide-to-retirement-in-the-netherlands/

	Week 12美國AARP退休準備教育
https://www.aarp.org/retirement/planning-for-retirement/

	Week 13日本退休準備與再就業輔導教育
https://webc.sjc.ne.jp/shunan/index

	Week 14其他國家退休準備教育初步比較（新加坡、紐西蘭、巴西、奧地利、加拿大等）
https://www.income.com.sg/blog/retirement-planning-singapore
https://www.govt.nz/browse/work/retirement/planning-for-retirement/
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/preparing-for-retirement.html
https://www.expatica.com/at/finance/retirement/retiring-in-austria-82866/
http://www.immigration-residency.eu/blog/how-to-retire-in-austria-the-golden-years/
https://www.unbiased.com/discover/retirement/retire-in-austria

	Week 15新興退休準備教育：延長職場就業的心理適應課程

	Week 16參照各國經驗與研究訪談設計思考規劃方案

	Week 17測試新一代退休準備教育方案

	Week 18測試檢討與調整

	核心能力
Core Competencies 



		核心能力（成教系 高齡者教育碩士班）
Core Competency
[bookmark: _Hlk195086150](Master's Program in Elderly Education)
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Professional
Competency
	高齡專案企劃
Aging Project Planning
	
	
	
	
	v

	
	高齡教學發展
Aging Instructional Development
	
	
	
	v
	

	
	高齡事業經營
Aging Business Management
	
	
	
	
	v

	
	高齡健康促進
Aging Health Promotion
	
	
	
	v
	

	
	高齡諮詢輔導
Aging Counseling and Guidance
	
	
	
	v
	

	共通能力
General
Competency
	溝通表達
Communication Skills
	
	
	v
	
	

	
	問題解決Problem Solving
	
	
	
	v
	

	
	跨域合作
Interdisciplinary Collaboration
	
	
	v
	
	

	
	創意思考Creative Thinking
	
	
	
	
	v

	
	批判思考Critical Thinking
	
	
	
	v
	

	
	國際視野Global Perspective
	
	
	
	
	v

	
	資訊科技
Information Technology
	
	
	v
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。
Note: The strength of the correlation is indicated on a five-point scale, with 1 representing no correlation and 5 representing a very strong correlation.


請尊重智慧財產權，不得非法影印教師指定之教科書籍。
Please respect intellectual property rights and do not illegally photocopy textbooks specified by the instructor.
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退休準備教育為本所「核心能力」課群之一，也是當今國際共同議題。


包含我國在


內，許多國家建立退休準備學習。但因文化和工作制度以及社會處境變化而不同。


 


本課程收集多國退休準備課程


與


非課程


之教育


素材開發


經驗


，引導


同學透過比較


不同國家發展歷程和特色，


援引整合高齡所其他課程所學，


操練比較研究能力，


認


識完善的退休準備教育需要的基礎條件，


勾勒最適合我國國情


與社會變化的


退休


準備


教育


樣貌。


 


由於經濟


發展變化，平均餘命延長，科技長足進步，如今退休準備教育的課題與以


往不再一樣。


退休後


還有


發展、創業，還有如何安排足足可能達到一生時間三分之


一之久的歲月。


學習


回顧過去找出個人長處與潛力重新認識自己


、


勾勒退休後夢想


歲月並務實的排除障礙來實現


、


預做準備讓不如預期的生活變化


，


使


逐漸老化身心


能


穩妥承接


。進而


鼓勵發展利他利己雙贏生活，


於


極端高齡少子社會


不止等候更多


悲劇，而是


跳脫傳統思考


，共創嶄新


幸福


之路


。
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符合未來國內市場方案
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