中正大學 運動與休閒教育研究所
[bookmark: _GoBack]114學年第1學期「運動訓練專題研究」課程

任課教師：王順正教授
上課地點：運動科學教育研究室
聯絡電話：37507、37550
E-Mail：grcscw@ccu.edu.tw
運動生理學網站：http://www.epsport.net/epsport/

1  運動科學教育研究室介紹與課程介紹
2  研究歷程、產學合作介紹
3  研究的準備--觀察性研究、實驗性研究
4  運動訓練理論
5  訓練週期：訓練計劃
6  體能商與成熟度與青少年運動訓練
7  有氧訓練理論、科學化跑步訓練
8  重量訓練的訓練理論 (報告一)
9  循環訓練的訓練理論 (報告二)
10 增強式訓練的訓練理論 (報告三)
11 核心訓練的訓練理論 (報告四)
12  振動訓練的訓練理論 (報告五)
13  等速訓練的訓練理論 (報告六)
14  混合健身訓練的訓練理論 (報告七)
15 攜帶裝置科技應用訓練的理論與問題 (報告八)\
16 專題訓練成果報告

上課專書：運動訓練專題研究上課教材 (上課時提供)

課程評量方法
出席狀況與討論 50%
期中導讀報告 50%
專題訓練成果 20%

