國立中正大學114學年度第一學期

「身體活動心理學研究法」教學大綱

授課教師：陳俊民        

教學目標

	1.
	瞭解身體活動心理學之相關知識領域

	2.
	瞭解身體活動研究的趨勢與方向

	3.
	尋求身體活動可能的研究題材


教學進度大綱

	第一週   Introduction of Physical Activity Research

	第二週   Physical Activity and Health

	第三週   PA Measurements 

	第四週   Determinants of PA 

	第五週   Individual Correlates of PA 

	第六週   Social Correlates of PA

	第七週   Environmental Correlates of PA

第八週   Mid-Term Test

	第九週   Theories and Models of PA 1

第十週   Theories and Models of PA 2

	第十一週 Theories and Models of PA 3

第十二週 Intervention for Promoting PA1

	第十三週 Intervention for Promoting PA 2

第十四週 PA Study Trend and Appraisal 1

	第十五週 PA Study Trend and Appraisal 2

第十六週 Group Presentation and Discussion 1

第十七週 Group Presentation and Discussion 2

第十八週 Term Test

評量方式

1、 期中報告30%

2、 期末考試40%

3、 出席與討論 30%


