國立中正大學 運動與休閒教育碩士班
「書報討論」課程大綱
	科目名稱﹕書報討論 （Seminar）  ＊限運休所同學選修

	科目代碼﹕
	必修：1學分

	學年﹕114
學期：第一學期
	上課地點：田徑場一樓階梯教室
(運104)
時間：週三 08:10~10:00點
	修課系所年級﹕
運休所

	教師﹕王秀華  email:  grcsww@gmail.com     TEL: 分機：26500
                                            Line ID: 

	參考教材: 

	課程目標 
	1. 文獻閱讀能力：培養學生系統性閱讀與解析學術論文的能力。
2. 批判思考能力：能夠比較不同研究設計、方法與結果，並提出批判性見解。

3. 口頭表達能力：訓練學術簡報與口頭報告技巧，提升溝通與表達能力。

4. 研究視野拓展：熟悉國際最新研究趨勢，奠定未來研究或論文寫作基礎。

5. 合作學習與討論：透過同儕回饋，激發研究創意與多元觀點。

	課程內容
	1. 以學生輪流上台發表學術演講為主軸。
2. 每人每學期報告一次。
3. 每位同學須出席書報討論並積極提出見解和回饋。
4. 每人每學期擔任一次主持人（介紹當次演講者背景、演講主題、主持討論和掌控時間等工作）。 
5. 課程內容架構:
· 第 1–2 週：書報討論課程簡介與相關學習事項、學術報告魅力學分享。
· 第 3 周：撰寫論文經驗分享(畢業生)
· 第 4–15 週：個人每週負責一篇論文之研討報告與主持人引言實習。

· 第 16 週：專題整合討論與期末餐敘。

· 第 17-18 週：彈性周~總結與反思、學習心得分享、未來研究方向討論。

	學習注意事項與進行方式
	學習注意事項:
1. 學術誠信：避免抄襲，所有引用必須遵守 最新APA／其他引用格式。

2. 積極參與：報告者與主持人負責主導討論，聽眾應準備問題與回饋。

3. 跨領域開放性：鼓勵選取與自己研究相關但稍有延伸的主題，以拓寬視野。

4. 時間管理：口頭簡報者控制在 15~20 分鐘內，討論約 10~15分鐘。

5. 同儕回饋：每次報告後，至少2位同學提供建設性評論。
6. 簡報設計：報告時請利用 PowerPoint等簡報軟體輔助演講，字體和圖表均以清晰簡明為原則（如一張投影片只放一個圖或表為宜）。英文文字不超過 28字、中文不超過48個字。
7. 補強發表：為確保每位同學都能具備基本的學術表達能力，若書報討論的口頭報告準備不足、表現不佳，或評分低於 70 分，則需於期末安排一次 「補強再發表」。此設計主要提供同學再次修正與學習的機會，讓大家能在學期結束前，確實達到課程目標，也展現自己最佳的學術交流能力。
課程進行方式：
1. 每位同學必須依其興趣邀請一位相關領域老師（不限本系專任），對其報告論文之選擇、報告內容之組織、及報告技巧予以協助和指導。
2. 學生報告時必需在簡報上列出指導老師的姓名、其所屬單位、其學位或職稱。 

3. 發表的內容可以用自己的碩論計畫或論文、或選擇一篇期刋論文。
4. 所選擇的期刋論文應以2015年以後出版爲主。
5. 書報主題：聚焦運動科學與運動休閒教育等相關領域之原創性研究文章 (original research paper，不得選擇review綜合論述或notes, short communication, letter to editor之類短篇文章)，並須獲指導老師同意其發表。
6. 發表者請於發表前2天把期刋論文之pdf檔案和自己的簡報上傳至書報討論LINE群，讓主任和同學們點閱。
7.  簡報第一頁必須包含所選擇論文期刊名（卷期、頁數）、期刋出版年份、作者和論文題目。除了報告內容以外，請最後寫出發表者對期刋之評析。
8. 論文影本應於一週前送交書報討論主持老師（系主任）一份。報告題目及中文摘要，應於發表前一週（星期三）上課中繳交紙本給老師。
9. 上課當天報告前將中文摘要 (需有指導老師簽名) 影印分發同學。摘要內容應包括：中文摘要、報告人姓名、報告時間、地點、指導老師、期刊名（卷期、頁數）、期刋出版年份、作者和論文題目。
10. 主持人任務：前一週已報告之同學擔任下次的主持人，負責於演講前以大約2分鐘介紹當週報告的同學背景(學術科專長、題目、趣事)，演講後主持討論、提問及時間控制。若無人提問，主持人至少需提問一個問題。
11.  聽講人：聽講同學應於課堂中多參與討論（包括提出問題、講出個人看法及立場、正面稱讚、針對外表、穿著、衛生整齊、口語表達、身體語言、眼神交流、與同學互動給予良性的友好建議）。

	教學要點概述

	1. 教材編選：■自編教材 □教科書作者提供 

	2. 教學方法：■投影片講述 □板書講述 

	3. 學期評量方法：
(1) 口頭報告（35%）: 邏輯結構、研究問題掌握、數據詮釋、時間掌控、擔任主持人表現。

(2) 書面報告／簡報資料（15%）: 投影片條理性、重點呈現、引用規範。

(3) 準時出席和參與討論（30%）: 準時參與課程以及提問、回應、同儕回饋的深度與積極度。

(4) 學習心得與反思報告（20%）: 學期末提交學習心得或研究趨勢分析。

(無故缺席者:一次扣總分5分；遲到10分鐘內一次扣總分1分，遲到10分鐘以上扣總2分；遲到30分鐘以上者，等同缺席論)

	4. 教學資源：□課程網站 ■教材電子檔供下載 □實習網站 

	5. 教學相關配合事項： 
   課堂中多參與討論（提出問題、講出個人看法及立場、正面稱讚、給予良性建議）

	核心能力

	1. 學術文獻分析能力:能快速掌握論文的研究問題、方法、結果與結論。培養批判性閱讀，能辨       
   識研究的優點與限制。

2. 批判思考與整合能力:能比較不同研究之間的觀點與方法。將多篇文獻的知識整合，找出研究   
   趨勢與未來方向。

3. 口頭表達與簡報能力:能清楚、條理地進行口頭報告。使用簡報輔助，提升溝通與學術論述的
   表達效果。

4. 學術溝通與討論能力:能在同儕討論中提出有深度的問題與回饋。培養跨領域對話能力，增進
   學術交流。

5. 研究倫理與專業態度:尊重學術誠信，引用資料正確。主動學習，展現專業的態度與準備度。

6. 自主學習與研究應用能力:能將書報討論中學到的內容，連結到個人研究，培養未來論文題目 
   或計畫發展方向。


	課 程 進 度

	第 一 週：迎新，書報討論課程介紹，上課注意事項，成績評量標準; 
        暑假學術生活經驗分享 
第 二 週：研究生學術報告魅力分享、研究生簡報演講次序抽籤
第 三 週：畢業生撰寫論文經驗分享
第 四 週：發表
第 五 週：發表
第 六 週：發表
第 七 週：發表
第 八 週：發表
第 九 週：發表
第 十 週：發表
第十一週：發表
第十二週：發表
第十三週：發表
第十四週：發表
第十五週：發表
第十六週：發表/期末餐聚、領域趨勢或跨域研究比較、心得報告、研究方向
第十七周：彈性周
第十八周：彈性周
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