[bookmark: _GoBack]社會工作團體動力學(114上)

修課年級：限犯防系大二以上（含大二）（3學分）      授課教師：簡美華
實際上課時間：週四14:10—17:00p.m.                  辦 公 室：教515室
辦公室時間：crmmh@ccu.edu.tw                       分    機：36310

開課說明：
一、此課程實際上課時間調整為週四14:10—17:00p.m，期望促進修課學生的　　
　　有效學習，因此，請同學務必注意選課時段與實際上課時間是有所不同的。
二、這門課程相當著重於團體動力的體驗，希望同學能透過團體經驗增進學習成
　　效。因而，授課過程中每位同學都會有不同機會扮演各類型的案主，以及練
　　習實踐團體領導者的角色與討論分享。選課時，請同學事先考量自己的特
　　質，以及是否準備好面對學習的挑戰。
三、限犯防系大二至大四，且有先修科目「社會工作」、「社會工作助人歷程與技
    巧」或「閱讀治療」。雙主修犯防者必須已修畢先修科目「社會工作」、「社
    會工作助人歷程與技巧」或「閱讀治療」。
四、第一次上課時間為週四14:10p.m.
五、未出席第一次上課者不得選課


壹、課程目標
課程之主要目的在於介紹社會團體工作的團體動力基本概念，以及培養學生對團體動力之敏察力和領導能力，期能奠定學生在未來從事社會團體工作之基礎。此課程之核心能力，包含：自我覺察、社會團體工作技巧與團體領導能力。



貳、課程內容
	週次
	日期
	課程內容與進度
	閱讀章節

	1
	9/11
	課程簡介
	

	2
	9/18
	社會團體工作概論
	第一章

	3
	9/25
	社會團體工作理論
	第二章

	4
	10/2
	社會團體工作理論
	第二章

	5
	10/9
	團體動力
	第三章與講義

	6
	10/16
	團體動力
	第三章與講義、委員會團體演練

	7
	10/23
	領導
	第四章與講義、青少年情緒管理團體

	8
	10/30
	領導與文化
	第五章、新移民婚暴女性團體

	9
	11/6
	1. 9:10AM繳交期中考報告
2.團體計畫階段、方案設計
	
第六章 團體方案

	10
	11/13
	開始階段
	第七章、曝險少年團體

	11
	11/20
	團體預估
	第八章、憂鬱症

	12
	11/27
	處遇團體：基本方法
	第九章、精神疾患低功能治療團體

	13
	12/4
	處遇團體：特殊方法
	第十章、精神疾患高功能治療團體住民團體

	14
	12/11
	任務團體：基本方法
	第十一章、精神疾病患者的康復之家

	15
	12/18
	任務團體：特殊方法
	第十二章、監獄受刑人團體

	16
	12/25
	行憲紀念日 
	

	17
	1/1
	元旦
	

	18
	1/9
	期末考週
	



參、教材
莫黎黎(譯)（2023）。團體工作實務。雙葉。【譯自Toseland, R. W., & Rivas, R. F. (2021). An introduction to group work practice (9th). Pearson.】   
劉姵君、于瀟（譯）（2017）。社會團體工作：帶領手冊 (Groups in social work: 
A workbook)。洪葉。
陳偉任（2018）。強化動機承諾改變：動機式晤談實務工作手冊。張老師。  
曾華源、胡慧嫈（譯）1998）。團體技巧（Group Techniques）。揚智。
王慧君等(編)（1996）。團體領導者訓練實務。張老師。
吳武典、洪有義、張德聰（2004）。團體輔導。心理。
林萬億（2024）。團體工作 － 理論與技術。五南。
周玉真（譯）（2006）。焦點解決團體工作。心理。
孫碧霞、劉曉春、邱方晞、曾華源（譯）（2000）。社會團體工作。洪葉。
黃聖桂（2023）。社會團體工作：領導者養成實務。雙葉。 
陳登義（譯）（2001)。人際互動團體心理治療 — 住院病人模式（Inpatient group psychotherapy）。桂冠。
【陳登義（譯）（2018)。短期團體心理治療：此時此地與人際互動的應用
(Inpatient Group Psychotherapy)。心靈工坊。】
曾華源（編）（2016）。社會團體工作。洪葉。
曾華源、滕青芬(譯)（1998）。小團體領導指南。張老師。  
程小蘋等（2024）。團體諮商：策略與技巧。五南。
溫如慧、黃琇櫻、練家姍、鮑曉詩、鮑曉萱（譯）(2015)。團體工作：機構實務指導手冊(Group work: A practical guide to developing groups in agency settings)。巨流圖書公司。
鄧惠泉、湯華盛（譯）（2024）。團體心理治療。五南。
鄭凱芸（譯）(2019)。社會團體工作（Social Work with Groups: comprehensive practice and self-care, 10E）。雙葉。
Zastrow, C. (2019). Social work with groups: Comprehensive practice and self-care. Cengage Learning.
Garvin, C. D., Gutiérrez, L. M., & Galinsky, M. J. (2017). Handbook of social work with groups. The Guilford Press.
Greif, G., & Knigh, C. ( 2016 ). Group work with populations at-risk. Oxford University Press.
Homan, M. (2021). Motivational interviewing in social work practice. Guilford.
Lindsay, T., & Orton, S. (2014). Groupwork practice in social work. Sage.

肆、上課方式 
1.講解社會團體工作之重要概念
2.教授團體基本技巧
3.經驗小團體歷程
4.體驗團體領導者角色

伍、成績考核：期中報告30%；個人作業10%；平時成績30％；期末報告30%
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社會工作團體動力學 (11 4 上 )     修課年級： 限犯防系 大二以上（含大二） （ 3 學分 ）        授課教師：簡美華   實際 上課時間：週 四 14 :10 — 1 7 :00 p.m.                      辦   公   室：教 515 室   辦公室時間： crmmh@ccu.edu.tw                         分      機： 36310     開課說明：   一、此課程實際上課時間調整為 週四 14:10 — 17:00p.m ，期望促進修課學生的         有效學習，因此，請同學務必注意選課時段與實際上課時間是有所不同的。   二、這門課程相當著重於團體動力的體驗，希望同學能透過團體經驗 增進 學習 成      效 。因而，授課過程中每位同學都會有不同機會扮演各類型的案主，以及練      習實踐團體領導者的角色與討論分享。選課時，請同學事先考量自己的特      質，以及是否準備好面對學習的挑戰。   三、 限犯防系大二 至 大四 ，且 有 先修科目 「 社會工作 」 、 「 社會工作助人歷程與技           巧 」 或 「 閱讀治療 」 。 雙主修 犯防 者 必須 已修畢 先修科目 「社會工作」、「社           會工作助人歷程與技巧」 或「閱讀治療」 。   四 、 第一次上課時間為週四 14:10p.m.   五 、未出席第一次上課者不得選課       壹、課程目標   課程之 主要目的在 於 介紹社會團體工作的 團體動力基本概念 ，以及培養學生 對團體動力之敏察力和 領導 能力，期能奠定學生在未來從事 社會 團體工作 之 基礎。 此 課程 之 核心能力 ，包含 ：自我覺察、 社會團體 工作技巧與 團體領導 能力 。      

