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國立中正大學教育學程教學大綱
114學年度第1學期 [修改以綠色]
科目名稱：諮商理論     教室：教育學院632
英文譯名：Counseling Theory
授課老師：林明傑




E-mail: crmmcl@ccu.edu.tw
學分數：2學分





Ext: 36308

上課時間：星期三下午16.10-18.00
課程目標：藉由助人歷程與技巧之訓練及各家諮商理論與技術之運用，深入探討主流的罪犯個別諮商與團體諮商，最後並探討諮商與處遇方案規劃。
授課大綱

	
	日期
	課程組
	
	需讀  作業


	1
	9 10
	
	課程簡介、分7組  、買書  

請________訂書  復文書局  分機49120、49121
	

	2
	9 17 
	
	ch1

ch2
	01章 概述與導論
02章 專業的諮商師
	邱1 諮商與諮商歷程

	3
	9 24
	
	Ch3
	諮商實務的倫理議題
	邱3當事人的防衛及抗拒行為

	4
	10 1
	1
	Ch4
	精神分析治療
	邱4章 評估或定義問題

	5
	10 8


	2
	Ch5
	阿德勒治療
	邱5章 設立目標及危機處理

	6
	10 15
	3
	Ch6
	存在主義治療

	各組兩周作好反霸凌、談兼愛、善溝通比賽 有獎金

	7
	10 22
	4
	Ch7
	個人中心治療
	

	8
	10 29
	5
	Ch8
	完形治療
	邱 8章 統整情緒、認知與行動介入方式

	9
	11 5
	6
	Ch9
	行為治療
	

	10
	11 12
	7
	Ch10
	認知行為治療
	四關鍵療法之理論

	11
	11 19
	8
	
	期中考  [兼愛與善意溝通練習2 共練]
	找到練習對象並簽名

	12
	11 26
	9
	Ch11
	現實治療／抉擇理論 
	期中個別諮商報告1

	13
	12 3
	
	Ch12
	女性主義治療
	期中個別諮商報告2

	14
	12 10
	10
	Ch13
	後現代取向
	期中個別諮商報告3

	15
	12 17
	11
	Ch14
	家庭系統治療
	期中個別諮商報告4

	16
	12 24
	12
	Ch15
	整合式觀點
	期中個別諮商報告5

	17
	12 31
	
	
	個人作業與心得
	

	18
	1 7
	
	        交回  / 10.00 校對考卷及成績


必備書目
· Corey, G. (2023)諮商與心理治療：理論與實務修慧蘭, 余振民, 王淳弘, 江文賢翻譯 台北：雙葉
· 邱珍琬(2024) 圖解助人歷程與技巧(2版)台北：五南
· [每組一本] 黃素菲(2024)諮商理論與技術 台北:華格那

以下為參考書
林明傑 (2018) 矯正社會工作與諮商：犯罪心理學的有效應用 台北：華杏
上課方式
1. 非諮商部分

(1) 上課前每位同學找出兩問題並思考再與同組同學賴上討論，課堂一開始寫在黑板，可寫問題或心得，也可都寫。
(2) 負責當週之同學則以30分鐘講演當週內容、已經有ppt，並回答各組問題；
2.諮商部分  諮商分組演練或團體討論 40分鐘

3.由老師以30分鐘總結

期中報告：找到親友成員在其同意下作個別諮商，並做3-4次摘要報告。同意書與紀錄格式如底邊。
 考核標準

· 期中諮商報告  [約五次演練，每次8分 40%
· 期中考      20%
· 期末個人報告   20% [每人三分鐘]
· 出席  20% 每周點名
說明
· 課堂未出席者，不必請假。惟於公喪病假者，準備假單，並寫當週上課內容之摘要報告三頁及心得二頁補救之(通過者以平均分計，不通過者以0分計)。

· 老師保留修改上述規定之權利    註：如有任何課程或作業上之問題，歡迎同學們與老師聯絡。
	接受諮商同意書   [請另存檔 不要跟 諮商逐字稿紀錄 放同一檔案 自己留存即可]

我同意參與________在課堂上之練習諮商，且會有督導討論及隱匿姓名，我也知道我可以中斷諮商。同意人___________簽名 [請案主簽名，也可在其授權下自己代簽 並保存好] 




XXX的諮商逐字稿紀錄之1  右邊是寄來之檔名 [XXX為學生名 之後為之2 3 4 5] 

[5次需放同一word  或 pdf檔案] 五次後為摘要
我[ ]已 []未  請案主簽名  (請打勾一項) [組內互看後 給建議交出]
	諮商者
	諮商內容
	技術

	第  1  次
	co:…………  

cl:
co:  

cl:
[同組者建議:
自己心得:      ]
	[身體專注]
[初層次同理心] 須「對齊」該技術

	第  2 次
	…………

[同組者建議:
自己心得:      ]
	

	第  5次
	(最末次訪談請訪談) 沒輔導之前與之後 該困難的困擾程度各0到10會是多少?  怎麼說?
	


[]家暴 []成人性侵者 []兒童性侵者 諮商簡要紀錄與訪談
小組成員________________________________________  

	諮商者
	諮商問答內容摘要  
	技術

	
	主題為何
	[身體專注]

	訪談A
	姓名_______________  屬於    類
1. 來參加約______年________月
2. 剛來時對團體的想法是甚麼？
3. 參加至今對團體的想法是甚麼？
4. 約來第幾次才覺得團體對你有幫助_______次，怎麼說?
5. 上課中請講出三個最能幫助自己的課程是甚麼? 怎麼說?
6. 上課前後你對自己的自信0到10各有幾成，怎麼說?
7. 未來你要怎樣讓自己不再犯?

	

	訪談B
	姓名_______________  屬於    類

1. 來參加約______年________月
2. 剛來時對團體的想法是甚麼？
3. 參加至今對團體的想法是甚麼？
4. 約來第幾次才覺得團體對你有幫助_______次，怎麼說?
5. 上課中請講出三個最能幫助自己的課程是甚麼? 怎麼說?
6. 上課前後你對自己的自信0到10各有幾成，怎麼說?
7. 未來你要怎樣讓自己不再犯?
	

	訪談C
	姓名_______________  屬於    類

1. 來參加約______年________月
2. 剛來時對團體的想法是甚麼？
3. 參加至今對團體的想法是甚麼？
4. 約來第幾次才覺得團體對你有幫助_______次，怎麼說?
5. 上課中請講出三個最能幫助自己的課程是甚麼? 怎麼說?
6. 上課前後你對自己的自信0到10各有幾成，怎麼說?
7. 未來你要怎樣讓自己不再犯?
	


我是  第   組    -- - - - - - - - - -各組撕下交老師-- ------------------

	   矯正諮商  學生分組   第   組  

	姓名
	系級
	Email 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


諮商理論  之計分
	週
	     /組別
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
	講演
	提問
	回答
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	12 3
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	1 7
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