自我探索（114上）

	
	修課年級：限犯防系大一選修（3學分） 
	授課教師：簡美華

	實際上課時間：週五9:10AM–12:00PM 教603
	辦 公 室：教515  

	聯絡信箱：crmmhc@ccu.edu.tw

	分    機：36310


開課說明：
一、此課程實際上課時間調整為週五9:10AM–12:00PM，期望促進修課學生的有效學　　
　　習，因此，請同學務必注意選課時段與實際上課時間是有所不同的。
二、限犯防系大一選修（3學分）
三、第一次上課時間為2025/9/12週五10:10AM
四、未出席第一次上課者不得選課



壹、課程目標
課程的主要目標在於提供大一新生探索自我的機會，藉由檢視多面向的自我，理解在社會文化環境中逐漸建構自我之歷程，增進社會連結與社會福祉。
此課程之核心能力，包含：自我認識、自我瞭解、壓力與因應，對原生家庭系統影響力之理解，和自我接納與社會連結。
貳、課程進度與內容
	週次
	日期
	課程主題
	講義頁碼

	1
	9/12
	自我探索課程簡介
	

	2
	9/19
	自我之建構歷程
自我之建構歷程
	1

	3
	9/26
	自我與原生家庭
	22

	4
	10/3
	自我與原生家庭
	27

	5
	10/10
	國慶日放假
	

	6
	10/17
	自我與人際
	45

	7
	10/24
	臺灣光復節補假  
	

	8
	10/31
	自我和身體／生理／營養
	54

	9
	11/7
	自我和情緒
	73

	10
	11/14
	自我與性別
	89

	11
	11/21
	自我與精神靈性
	102

	12
	11/28
	生涯及專業
	109

	13
	12/5
	自我調節
	124

	14
	12/12
	自我調節
	140

	15
	12/19
	自我成長
	148

	16
	12/26
	自我成長與社會連結  
自我探索課程結束
	161





參、上課方式：講解重要概念；課堂中學生作業、演練與分享；案例討論
肆、教材： 
江麗美、魯宓（2008)。薩提爾成長模式的應用。心靈工坊。
林沈明瑩、陳登義、楊蓓（譯）(1998)。薩提爾的家族治療模式。張老師。
沈明瑩（譯） (2008)。薩提爾系統轉化治療訓練課程：實務研習手冊。呂旭立基金會
張大光、張皓維、黃慧真、簡麗姿(2018)。生命抉擇與個人成長。雙葉。
Bromfield, N. F., & Capous-Desyllas, M. (2017). Photovoice as a pedagogical tool: Exploring personal and professional values with female Muslim social work students in an intercultural classroom setting. Journal of Teaching in Social Work, 37(5), 493-512.  https://doi.org/10.1080/08841233.2017.1380744
Jain,C. R., Apple, D., & Ellis, W. (2015). What is self-growth? International Journal of Process Education, 7(1), 41-52. 
Satir, V., Banmen, J., Gerber, J. and Gomori, M. (1991). The Satir Model. Palo Alto. 
Ugur, H., Constantinescu, P.M., & Stevens, M. J. (2015). Self-awareness and personal growth: Theory and application of Bloom’s Taxonomy. Eurasian Journal of Educational Research, 60, 89-110. https://doi.org/10.14689/ejer.2015.60.6
Wallerstein, N., & Bernstein, E. (1988). Empowerment education: Freire's ideas adapted to health education. Health education quarterly, 15(4), 379–394. https://doi.org/10.1177/109019818801500402
Wang, C., & Burris, M. A. (1994). Empowerment through photo novella: portraits of participation. Health Education Quarterly, 21(2), 171-186. https://doi.org/10.1177/109019819402100204
Wang, Q., & Hannes, K. (2020). Toward a more comprehensive type of analysis in   
    photovoice research: the development and illustration of supportive question matrices 
    for research teams. International Journal of Qualitative Methods, 19, 1-15. 
    https://doi.org/10.1177/1609406920914712

[bookmark: _GoBack]伍、成績考核
　　1.線上繳交期中報告30%(2025/10/31早上8:00之前)
2.線上繳交期末報告30% (2026/1/2早上8:00之前)
3.平時成績40％：出席(10%）、上課討論與團體分享（30%）
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自我探索（ 1 1 4 上）    

 

修課年級：限犯防系大一選修（ 3 學分）    授課教師：簡美華  

實際 上課時間：週五 9 :10 A M – 1 2 :00PM  教 603  辦   公   室：教 515    

聯絡信箱： crmmhc@ccu.edu.tw    分      機： 36310  

開課說明：   一、此 課程實際上課時間調整為週五 9:10AM – 12:00PM ， 期望 促進 修課學生的有效 學         習 ，因此， 請同學 務必 注意選課 時段 與實際上課時間 是 有所不同 的 。   二、 限犯防系大一選修（ 3 學分）   三、 第一次上課時間為 2025/9/12 週五 10:10AM   四、 未 出席第一次上課者不得選課    

壹、課程目標   課程的主要目標在於提供大一新生探索自我的機會，藉由檢視多面向的自我，理解 在社會文化環境中逐漸建構自我之歷程 ，增進 社會連結 與社會福祉 。   此課程之核心能力，包含：自我認識、自我瞭解、壓力與因應，對原生家庭系統影 響力之理解 ， 和自我接納 與社會連結 。   貳 、課程進度與內容  

週次  日期  課程主題  講義頁碼  

1  9/12  自我探索課程簡介   

2  9/19  自我之建構歷程   自我之建構歷程  1  

3  9 / 26  自我與原生家庭  22  

4  10/3  自我與原生家庭  27  

5  10/10  國慶日 放假   

6  10/17  自我與人際  45  

7  10/24  臺灣光復節 補假      

8  10 / 31  自我和身體／生理／營養  54  

9  11 / 7  自我和情緒  73  

10  11 / 14  自我與性別  89  

11  11 / 21  自我與精神靈性  102  

12  11 / 28  生涯及專業  109  

13  12 / 5  自我調節  124  

14  12 /1 2  自我調節  140  

15  12 / 19  自我成長  148  

16  12/26  自我成長與社會連結      自我探索課程結束  161  

   

