國立中正大學   成人教育研究所博士班
一一四學年度 第一學期  課程綱要
	課程名稱
	成人與高齡心理學專題研究
	英文名稱
	Seminar on Psychology of Adult and Elder

	授課教師
	林麗惠
	E-mail
	adulhl@ccu.edu.tw

	學分數
	2
	上課時間
	星期二16：10～18：00


教學目標
本課程主要目標在瞭解成人與高齡心理學的相關理論與研究，奠定學生瞭解老化過程中成人與高齡者心理的變化歷程，以作為規劃成人與高齡心理健康促進方案之基礎。

1.瞭解成人與高齡心理學的概念架構。 
2.瞭解成人與老年期的身心發展特性。
3.瞭解成人與老年期日常生活與身心健康問題。 
4.探討成人與老年期發展的特性及其在心理學介入設計上的意義。
    本課程目標與博士班核心能力指標相關性程度如下：
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授課方式

課堂講授、口頭報告、新知報導、小組討論
課程進度
	週次
	課    程    主    題
	授課方式

	一
	課程介紹與導論
	課堂講授

	二
	基礎：成人與高齡心理學概論
	課堂講授

	三
	基礎：老化研究的理論觀點與研究方法
	課堂講授

	四
	基礎：老化的意義、現象、類型與生命期
	課堂講授

	五
	基礎：成人與高齡期的感覺、知覺與注意

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	六
	基礎：成人與高齡期智力的發展
延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	七
	基礎：成人與高齡期智慧的發展
延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、
新知報導

	八
	基礎：成人與高齡期的認知與日常問題的解決
延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、
新知報導

	九
	基礎：成人與高齡期的記憶

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十
	基礎：成人與高齡期人格與因應

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十一
	基礎：成人與高齡期情緒發展

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十二
	基礎：成人與高齡期心理健康的促進

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十三
	基礎：成人與高齡期的社會互動與社會連結

延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十四
	基礎：成人與高齡期的宗教與靈性健康
延伸閱讀與應用
	課堂報告與討論、

新知報導

	十五
	期末口頭報告
	

	十六
	自主學習I
	

	十七
	自主學習II
	

	十八
	繳交期末報告
	


四、評量方式
1.上課出席及參與討論：針對每一週的課程主題事先閱讀，並提出一個與閱讀內容有關的問題，帶到課堂上參與討論。
2.課堂報告：針對第五～十四週的paper，自選一個有興趣的議題進行導讀，引導同學針對此篇議題進行討論與反思。報告時間以20～25分鐘為原則，報告內容應含括基礎＋延伸，並請不要受限於課本的內容。報告當天請交書面資料給老師，並請於前一天上傳ppt到E-course平台。報告完之後，請針對老師提供的建議進行修正，並請於第十八週將修正後的電子檔上傳到E-course平台。
3.新知報導：瀏覽與高齡心理相關的國際網站（從第五週開始），並從國際網站中挑選二～三個新趨勢或新議題，於報告前一週mail給老師，並且主動跟老師確認哪一個議題較為合適，確認之後需研讀此篇國際新知，並將閱讀內容製作成ppt於課堂中進行報告，報告時間以20～25分鐘為原則。報告當天請提書面資料給老師，並請於前一天上傳ppt到E-course平台。報告完之後，請針對老師提供的建議進行修正，並請於第十八週將修正後的電子檔上傳到E-course平台。
4.期末報告：請針對高齡心理學之主題，自訂一個題目進行期末報告之撰寫，此篇期末報告之撰寫請以投稿為目標，並提交4-5000字左右的書面報告。報告當天請交書面資料給老師，並請於第十八週將修正後的電子檔上傳到E-course平台。
5.上課出席及參與討論佔20%、課堂報告佔20%、新知報導佔20%、期末報告佔40%。
五、參考書目
1. Cavanaugh, J. C. & Blanchard-Fields, F. (2011). Adult development and aging(six ed). Belruout: Wadsworthy Thomson Learning.
2. Erber, J. T. (2020). Aging and older adulthood(4/e). Malden, MA: Wiley Blackwell.

3. Milne, A. (2020). Mental Health in Later Life: Taking a Life Course Approach. Chicago: The Chicago Press.

4. Schaie, K. W. & Willis, S. L. (2015). Handbook of the psychology of aging. New York: Elsevier.

5. 林仁和、龍紀萱（2012）。老人心理學—老年生活實踐與管理。台北：心理。
6. 郭靜晃（2013）。成人心理學。台北：揚智文化。

7. 黃富順(2018)。高齡心理學（修訂一版）。台北：師大書苑。

8. 葉在庭、鍾聖校（譯）（2008）。老人心理學導論。（Ian Stuart-Hamilton原著）。台北：五南。

6、 特別提醒：請尊重智慧財產權並使用正版教科書。
高齡心理學國際網站（僅供參考，可再另找）
· AARP: http://www.aarp.org/
· Psychology today: http://www.psychologytoday.com/
· Wayne State University Institute of Gerontology: www.wayne.edu/research.php
· Engage The Active Art of Aging: www.engagedaging.orf/index.html
· National Center for Creative Aging: www.creativeaging.org
· California Commission on Aging: www.ccoa.ca.gov
· National Institutes on Aging: www.nia.nih.gov
· American Association for Geriatric Psychiatry: www.aagpgpa.org
· National Council on Aging, Center for Healthy Aging: www.healthyagingprograms.org
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