國立中正大學課程大綱(歷史系所)
National Chung Cheng University Syllabus
	課號
course code
	
	班別
class number
	
	全英文
授課
EMI
	□是    ■否

	課程類別
course type
	■人文關懷課程            □競賽專題課程         ■問題導向課程
□專題導向課程           □總整課程             □實作課程
□其他

	課程名稱（中文）
Chinese course name
	日本史(一)

	課程名稱（英文）
English course name
	History of Japan (I)

	學年/學期
academic year /semester
	 1學期
	學分
credits
	3

	學系（所）
department
	 ■歷史系

 □歷史所
	必選修
required/selected
	□必修   ■選修(學士班課程若為選修，請擇一勾選)
□中國斷代史󠆿
□世界斷代史󠆿
■國別及區域史󠆿
□專史.專題.史學史.史料選讀.應用史學

	上課時間
class hours
	 三4.5.6
	上課地點
classroom
	106

	教師
instructor 
	 葉亭葶
	教師 email
Instructor’s email
	

	助教
teaching assistant
	 黃博揚
	助教email
TA’s email
	

	先修科目或
先備能力
prerequisites
	無

	課程概述
course descriptions
	
90年代開始，台灣不只出現了哈日族，更漸漸成為全世界最親日的國家。然而在親日風潮下，知日者不多，理解日本歷史者亦少。本課程希望透過概述日本各時代的政經發展、對外關係、社會思想、文化特徵等，引領同學探索從遠古至今日的日本歷史，期能使同學掌握日本歷史的大略全貌。
日本史時代的分期主要可分為遠古、古代、中世、近世、近代及現代六個時代。本課程設定為一學年的日本通史課，上學期將從遠古時代開始講授至近世的日本歷史，也就是從舊石器時代日本出現最初的居民開始至幕府鎖國時期。講述內容將以日本文明的生成、演變為主軸，並談論不同時期社會的發展、政治型態的演化及對外關係等，俾使同學能對幕府鎖國之前，不同時代日本的社會文化變遷、基本內外政治事件有全貌性的理解。
另一方面，日本史研究是一個累積、更新的過程，透由新史料的挖崛，對於史實的解釋亦會有所改變。本課程在講述日本通史的同時，也會介紹現今學界關注的最新議題及新的詮釋方法，例如:一二七四年的文永之役，日本戰勝蒙古人的原因是「神風」嗎? 戰國時代的戰争究竟是什麼模樣?希望藉此提昇同學歷史思考與分析之素養，及促進同學閱讀史料、解釋歷史的能力。


	學習目標
learning objectives
	
1. 使同學對日本歷史產生興趣
2. 培養學生透過宏觀的思考與觀察掌握日本歷史之時代特徵與文化特質，了解各主題的時代背景及歷史意義。
3. 認識日本歷史變遷和文化演進的關鍵因素，強化歷史思考和分析能力。


	教科書及參考書
textbooks and 
references
	
教科書：
廖敏淑，《日本史—矜持的變色龍》，台北：三民書局，2023。

參考書：
山本博文，《東大教授的日本史圖鑑》，台北: 楓樹林，2021。
中公新書編集部著，任鈞華、龔婷譯，《日本千年歷史之謎》，新北：遠足文化，2019。
五味文彥著，楊錦昌譯，《武士時代》，北京：新星出版社，2020。
今谷明著，吳限譯，《戰國時代》，北京：新星出版社，2020。
吉田孝著，劉德潤譯，《飛島•奈良時代》，北京：新星出版社，2020。
吉田茂著，《日本前首相和你談歷史》，台北：崧燁，2022。
吉村武彥著，劉小珊、陳訪澤譯，《日本社會的誔生》，北京：新星出版社，2020。
佐藤信、五味文彦、高埜利彦、鳥海靖編，改訂版《詳説日本史研究》，東京：山川出版社，2017年
林明德，《日本史》，台北：三民書局，2022(修訂三版)。
河合敦，《早知道就讀這本.圖解日本史》，台北: 商周，2022。
保立道久著，章劍譯，《平安時代》，北京：新星出版社，2020。
徐靜波，《徐靜波講日本史》，台北：時報，2019。
深谷克己著，梁安玉譯，《江戶時代》，北京：新星出版社，2020。


	教學要點概述

	教材編選
teaching 
materials
	■自製簡報(ppt)      □課程講義              □自編教科書
□教學程式           □自製教學影片          □其他

	教學方法
teaching 
methods 
	■講述           ■小組討論     □學生口頭報告      □問題導向學習
□個案研究       □其他

	評量工具
Evaluation
tools
	■期中考 30 %    ■期末考  30  %    □隨堂測驗   %  □隨堂作業    %
■課後作業 10  %  □期中報告   %   ■期末報告   %    ■專題報告20  %
□評量尺規   %  ■其他（出席率） 10  % 

	教學資源
teaching
 resources
	□課程網站        ■教材電子檔供下載       □實習網站

	教師
相關訊息
instructor’s
 information
	

Office Hours: 星期三下午3:00-5:00(請事先預約)
E-mail: bwytt@ccu.edu.tw




	每週課程內容
weekly scheduled contents

	Week 1 課程介紹

	Week 2 古代國家的形成(Ⅰ) 舊石器時代、縄文文化、彌生文化

	Week 3 古代國家的形成(Ⅰ) 邪馬台國到大和王權成立

	Week 4 古代國家的形成(Ⅱ) 飛鳥時代、律令國家的成立

	Week 5 貴族文化的誕生(Ⅰ) 奈良時代、平安時代前期的政治改革

	Week 6 貴族文化的誕生(Ⅱ) 平安時代中後期的貴族政治(攝關政治) 

	Week 7 武家社會的形成(Ⅰ) 院政與平氏的台頭

	Week 8 武家社會的形成(Ⅱ) 鎌倉幕府的成立與武士社會

	Week 9期中考

	Week 10武家社會的形成(Ⅱ) 蒙古來襲與社會轉型

	Week 11武家社會的形成(Ⅲ) 南北朝時代與室町幕府

	Week 12武家社會的形成(Ⅳ) 戰國大名的登場

	Week 13近世與庶民文化的展開(Ⅰ) 安土桃山時代與織田信長

	Week 14近世與庶民文化的展開(Ⅱ) 豐臣秀吉的全國統一

	Week 15近世與庶民文化的展開(Ⅲ) 德川家康與幕藩體制的成立

	Week 16期末考

	Week 17 自主學習

	Week 18 自主學習











	學士班課程核心能力
core competencies 

		核心能力
Core competency
	本課程與核心能力關聯強度
Degrees of related to core competencies

	
	1
	2
	3
	4
	5

	專業能力
Specific
competency 
	專業能力1：歷史思辯的應用能力
	
	
	
	
	5

	
	專業能力2：文獻資料蒐集與解讀分析
	
	
	
	
	5

	
	專業能力3：歷史寫作
	
	
	
	
	5

	
	專業能力4：口述採訪與田野調查能力
	1
	
	
	
	

	
	專業能力5：溝通與表達
	
	
	3
	
	

	
	專業能力6：跨域與科技資源運用
	
	2
	
	
	


註：關聯強度以五點量表標示，1表示沒有關聯，5表示非常有關聯。




	研究所課程核心能力 (碩博合開課程，請二者皆勾選)
碩士班
□ 1.具備史學領域之專業知識
□ 2.具備獨立思考、理解、分析、研究及解決史學問題的基本能力
□ 3.具備優秀學術論文寫作、答辯的能力。
□ 4.培養自我持續學習的能力
博士班
□ 1.具備史學之獨立設計研究問題及解決問題的能力
□ 2.具備中國中古史、明清史、台灣史或某一領域之獨立研究能力
□ 3.具備第二外國語解讀史學文獻的能力
 □ 4.具備至大專院校或學術研究單位從事教學、研究等工作能力




