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非同步教學 
包含拍攝影片相關建議 
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上傳影片 

上傳檔案前，請先確定您的檔案格式為以下其中之

一：.MOV、.MPEG4、.MP4、.AVI、.WMV、.MPEGPS、.FLV、3GPP、WebM、DNxHR、

ProRes、CineForm、HEVC (h265) 

1. 開啟 Youtube 頁面，登入後，同樣按下攝影機圖示，選擇上傳影片。 

 
 

2. 跳轉到此畫面，將想上傳的影片從資料夾拖曳到框框內，或是點選選取檔案來選取影

片。 
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3. 選取檔案後，請按開啟。 

 
 

4. 完成後，將會跳轉到影片上傳的第一個設定畫面，請輸入影片的各項資訊，影片標題、

說明、縮圖、觀眾各項限制……等等，其中只有標題及目標觀眾為必填。 

 

請勾選第二項，否。 
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5. 若有其他額外設定，請點選下方更多選項，設定完之後，便可點選下一步，若無，則直

接點選下一步，同時，如果影片已上傳完成，右側將會出現影片的畫面。 

 
 

6. 接下來，影片元素的部分，可直接跳過，而在這步驟的下方，也可看見影片的處理狀

況，此為上傳完成，若尚未完成，則為顯示上傳完成的%。繼續點選下一步。 

 
 

7. 接下來為影片上傳的最後一步，可直接點選立即發布，若想將影片安排在幾小時，甚至

幾天後再發布，可點選安排時間進行設定，這裡示範立即發布，選擇完成後，請點選完

成。 

 

上傳完成 
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8. 完成以上動作後，將會看見以下畫面，點選關閉。 

 
 

9. 接下來，會看見已上傳的影片，出現了剛剛所上傳的影片(備註：影片上傳之後，

YouTube 還需要時間處理影片，若影片有任何無法播放的狀況，請再稍等幾分鐘過後再

嘗試)。 

 

請選擇不公

開，勾選完

畢，請點選 
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10. 按下縮圖或是影片標題，將會進入影片的詳細資訊畫面，透過此畫面可以看見許多詳細

數據，也可分享連結，也可再編輯影片的詳細資訊。 

 
 

11. 點選上方圈圈的圖示，便可複製影片連結囉。 

12. 登入 Ecourse2(https://ecourse2.ccu.edu.tw/)，進入課程(帳號密碼如下：頁面教師：

行政自動化帳號密碼、助教：選課系統帳號密碼) 

 
 

13. 點擊需放上影片的課程。 

 

https://ecourse2.ccu.edu.tw/


頁 | 8  

 

14. 進入課程畫面後，根據上課週，在課程內容中，點選「影片連結」，以新增影片連結。 

 
 

15. 進入後，請進行以下動作。 

 

1.輸入影片名稱 

2.貼上 Youtube影片網址 

3.按下儲存 
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16. 完成後，課程會出現此畫面，點入連結後，學生將可按開始觀看直播。 

 
 

 

 

 

 

 

點下連結 

觀看方 

按下即可觀看 



頁 | 10  

 

附錄一 

⚫ 電腦畫面錄影(含軟體下載教學) 
1. 請進入 OBS(Open Broadcaster Software)官網(https://obsproject.com/)，並點選

電腦 OS 系統(本說明以 Windows 為主)，若已下載此軟體，可跳至第 9 步。 

 
 

2. 點選之後，將會出現以下畫面，請選擇下載位置，並點選存檔，將會開始進行下

載。 

 
 

3. 下載完成後，請點選已下載完成的檔案，進行電腦的安裝，點選 Next。 

 

https://obsproject.com/
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4. 進入使用協議，點選 I agree。 

 
 

5. 選擇安裝位置，點選 Next。 

 
 

6. 進入是否選擇安裝插件的畫面，建議先安裝，以免日後有額外的需求，選擇完畢

後，點選 Install。。 
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7. 進入安裝畫面。 

 
 

8. 安裝完成，點選 Finish，OBS 將會自動開啟，若不需要，可將打勾選項取消。 

 
 

9. 開啟 OBS，點選下方的+號。 
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10. 將會出現以下畫面，請選擇顯示器擷取。 

 
 

11. 點選後，出現以下視窗，請點確定。 
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12. 接下來，不須做任何設定，點選確定(如果圖片中圈起來的部分為黑白的話，提供網

址以供參考，目前測試此方法確實有用

https://harmonica80.blogspot.com/2019/02/obs-studio-notebook.html)。 

 
 

13. 回到主畫面後，點選開始錄製，就完成開始錄製的動作了。 

 
 

https://harmonica80.blogspot.com/2019/02/obs-studio-notebook.html
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14. 完成錄製後，請點選停止錄製。 

 
 

15. 點選 OBS 視窗左上角的檔案。 
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16. 請點選顯示錄影。 

 
 

17. 即可看見剛剛所錄影的畫面，這時再開啟 YouTube 的畫面，使用拖曳的方式拉到

視窗當中即可。 
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附錄二 

⚫ 使用 Windows 內建錄影 

1. 開啟左下角搜尋選單，輸入相機後點選進入。 

 
 

2. 進入後，於右側欄位，選擇拍攝影片點擊  。 

     

1.開啟「搜尋選單」 

 

2.輸入「相機」 

點選進入 
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3. 進行錄影後，可點選暫停影片錄製。 

 
 

4. 錄影確定完成後，可點選停止鍵。 

 



頁 | 19  

 

5. 完成錄影動作後，可透過點擊右下角出現的小畫面觀看剛剛所拍攝的影片畫面。 

 
 

6. 開啟工具列的檔案夾，並點選圖片，進入手機相簿。 
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7. 進入後，即可看見剛剛所拍攝的影片，這時再開啟 YouTube 的畫面，使用拖曳的

方式拉到視窗當中即可。 

 
 

 

 


